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Fim da escala 6x1

Proposta prevé jornada semanal de 40 horas, descanso remunerado
por dois dias e mplementogoo gradual apds promulgagdo
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Pela vida além do trabalho!

Proposta ainda depende de promulga¢do para entrar em vigor

O Senado aprovou, nesta quarta-feira, 14, a Proposta  de 44 para 40 horas, garante dois dias de descanso  carga horéria passard para 42 horas e, um ano
de Emenda & Constitui¢do (PEC) que acaba com a  remunerado, preferencialmente com um deles aos  depois, chegard a 40 horas. A proposta ainda
escala 6x1, por 75 votos favordveis e um contrério  domingos, e proibe a reducdo salarial. A mudanca  depende de promulgacéo para entrar em vigor.

nos dois turnos. O texto reduz a jornada semanal  serd gradual: dois meses apds a promulgacdo, a Pag. 3
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Ele morreu por nada’, mée mantém ‘ Plano de arborizacé@o busca diminuir '
esperanca por justica apds assassinato cortes de arvores em Divinépolis
Morto a tiros dentro de uma academia em Divinépolis, jovem Prefeitura pretende catalogar exemplares
de 19 anos deixou uma familia marcada pela saudade e no existentes e estabelecer critérios para plantio,
aguardo de uma resolu¢do Pag. 8 manutencdo e preservacdo da vegetacdo urbana
Pag. 9

Crime ocorreu em setembro de 2025 e chocou a populacdo divinopolitana

ESCANEIE O QR CODE E VOTE!

TOP SUA OPINIAO FAZ A DIFERENCA!

JORNAL .,.(}) APRESENTAM: ‘l I_I\y

—

- ~— O Top of Mind 2026 esta chegando e vocé pode
TV ALTEROSA Q escolher as marcas mais lembradas da sua regiao!
2026

¢ rosa

Seja 0 seu maior compromisso.

Conscientizagdo sobre a prevencgéo e o
diagnostico precoce do cdncer de mama
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Quem gasta mais?

A campanha eleitoral dos pre-
sidenciaveis vai se afunilando e
cada uma traca suas estratégias
para convencer o eleitorado que
ainda estd indeciso ou decidiu
nao votar. E isso, definitiva-
mente, ndo fica barato. Dito isso,
os gastos declarados a Justica
Eleitoral por Lula (PT) e Flavio
Bolsonaro (PL) revelam téticas
diferentes para a disputa nas
redes sociais. O filho do ex-presi-
dente Bolsonaro, investiu quase
trés vezes mais que o petista na
contratagao de impulsionamen-
tos de publicacdes nas platafor-
mas da Meta, empresa respon-
savel por Facebook, Instagram
e WhatsApp. Por outro lado, o
atual chefe do Executivo nacio-
nal destinou mais recursos a gra-
ficas. O senador declarou R$ 74
milhdes em despesas com im-
pulsionamento, enquanto Lula,
segundo o TSE, R$ 2,5 milhdes.
A diferenca se inverte quando
o foco sdo os servicos gréficos:
o presidente declarou aproxi-
madamente R$ 5,2 milhdes em
despesas com empresas do se-
tor, contra R$ 2,8 milhdes infor-
mados pelo adversério. Ou seja:
os dois se equivalem nos gastos
exorbitantes, a maioria, pagos
pelo povo. Um completo absuyr-
do sem o minimo deretorno. Ea
politica no Brasil, onde muitos se

matam por causa dos candida-
tos. E muita burrice misturada
com falta de conhecimento.

Exército na area

Somadas, as contas dos dois
candidatos informadas a Justica
Eleitoral pelos parlamentares
de direita retinem cerca de 46
milhdes de seguidores, contra
aproximadamente 19 milhoes
nas contas dos representantes
da esquerda. A diferenca gritan-
te obrigou a disputa por espaco
nas redes sociais entrar na agen-
da de aliados do presidente.
Pedro Rousseff (PT), vereador
de Belo Horizonte que ganhou
enorme alcance nas plataformas
digitais, eleito deputado federal,
fot que participou de um encon-
tro com Lula, nos dias seguintes
aeleicao, para discutir propostas
para o novo ciclo politico. Quem
entrou em campo com forga to-
tal também foi a divinopolitana
Ana Elisa, eleita deputada fede-
ral com mais de 500 mil votos e
com 3 milhdes de seguidores.
Além de André Janones (Rede),
reeleito para a Camara Federal,
muito atuante nas redes, que
também entrou na batalha com
forca total. O resultado? En-
quanto o “Canal do Lula” no
WhatsApp reunia cerca de 300
mil seguidores, o “Exército do
Lula” ultrapassou 2,5 milhoes

em dois dias. Isso comprova que
a comunicacio realmente falhou
no primeiro turno e agora en-
controu o caminho. O problema
é que pode ser tarde!

Canal de volta

Por falar em movimentagdo nas
redes, o presidente do Tribunal
Superior Eleitoral (ISE), Kassio
Nunes Marques, recuou e man-
dou a Meta restabelecer imedia-
tamente o canal de WhatsApp
“Exército do Lula”, em decisao
nesta quarta-feira, 14. Com 4,7
milhdes de seguidores, a lista

ue tem a frente André Janones

icou fora do ar por um dia. Ape-
sar da determinacao ser de quar-
ta, 0 “Exército do Lula” voltaria
ao ar apenas nesta quinta, pois
o TSE impde uma quarentena
de 48 horas para a operacdo de
enderegos eletronicos de propa-
ganda informados ja em meio a
campanha. No entanto, Nunes
Marques dispensou o prazo, e
explicou: “(...) Considero cabi-
vel autorizar o restabelecimento
imediato do canal, sem necessi-
dade de aguardar o decurso do
intervalo de 48 horas”, decretou.
O ministro atribuiu a decisdo ao
inicio do didlogo entre as cam-
panhas de Flavio Bolsonaro e de
Lula (PT), em uma reunido ocor-
rida nesta terca. Entdo, ta!

E isso mesmo?

O presidente nem foi escolhido
em 2026, e ja estao falando nas
Eleicoes 2030? Parece loucura,
mas é isso. O Republicanos,
partido do governador eleito,
Cleitinho Azevedo, e do reelei-
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to de Sao Paulo, Tarcisio Frei-
tas, pretende ampliar a apro-
ximacao entre os dois, visando
crescimento do poder politico
da legenda e construir uma
base nacional de sustentacdo
ao chefe do Executivo paulista
ja pensando nas eleigdes presi-
denciais. Conforme publicou o
fator, a estratégia prevé trans-
formar Minas em uma das
referéncias do partido, com
a participagao de aliados de
confianca de Tarcisio desde a
transicdo de governo. Um dos
movimentos em discussao, se-
ria indicar um nome ligado ao
governador paulista para au-
xiliar Cleitinho na preparagao
da nova gestdo. O objetivo é
alinhar os dois governos e pro-
jetar nacionalmente Tarcisio.
A explicagao é que Sao Paulo
e Minas retinem cerca de um
terco da populagao brasileira,
o que significa peso eleitoral e
capacidade de ampliar a pre-
senca da legenda no pais. Uma
prova de que a politica no pais
é para o politico, ndo para o
povo.

Gisele
Souto

AUGUSTO FIDELIS

Ventos sopram a direita

Segundo o0s especialistas,
quando os ventos sopram a di-
reita, é sinal de que o periodo
das vacas magras chegou ao
fim e, para o bem geral da na-
¢ao, a época das vacas gordas
se aproxima. Havera abundan-
cia de emprego, de boa comi-
da, de cama quentinha. As pes-
soas todas serdo felizes porque
terao seus direitos respeitados.
Poderao andar nas ruas até de
madrugada, pois chegardo ao
destino sas e salvas.

A inseguranca juridica tera
ficado no passado, ninguém
mais serd preso por usar ba-
tom numa estatua, mas irao
para a cadeia aqueles que real-
mente cometerem crimes con-
tra a vida. As criancas concebi-
das terdao o direito de nascer, de
serem cuidadas, crescerdo com
graca e beleza diante de Deus e

dos homens, além de poderem
desfrutar das delicias deste
mundo, onde ha tantas cores,
sons e sabores.

— As vezes ougo passar o ven-
to; e s6 de ouvir o vento Ppassar,
vale a pena ter nascido — asse-
gura Fernando Pessoa.
Quando os ventos sopram a direi-
ta, significa que a chuva chegara
mansaf , tornando a terra fecunda
e as fontes perenes, com 4
abundantes e frescas para t(%uoa;
independentemente de serem
bons ou maus. Nas horas em que
nao chover, o sol brilhard, estimu-
lando avida eirradiando a alegria
para os viventes.

Sim, esta provado que, quan-
do os ventos sopram a direita,
0s péssaros gorjeiam freneti-
camente, festejam seus acasa-
lamentos e o nascimento dos
seus filhotes, certos de que
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ADILSON ROBERTO GONCALVES

Vicios politicos

Em “Combustivel para vi-
cios”, mais de dois anos
atras, houve alguma re-
flexao quanto ao que se
define como dependéncia
quimica, que passa pelos
produtos proibidos, maco-
nha e cocaina, e pelos per-
mitidos, alcool e tabaco.

No entanto, algumas posi-
cOes tomadas em relagdo a
permissdo e proibicao de
vicios - ou dependéncias,
como queiram - parecem
os antigos programas de
auditorio monitorados
pelo que o Ibope registra-
va. Se favoravel o puablico,
continuava a atracdo. Da
mesma forma que, se a ava-
liagdo é positiva, favoravel

se manifesta um candida-
to nas eleicdes atuais, por
mais evidente que seja sua
posicdo contrdria. Exerci-
cio da modulagao pelo pu-
blico, portanto. Mas é de
politico que pretende ser
presidente do pais que se
trata.

Viciados estariamos em
sermos tutelados e tolhi-
dos? Da mesma forma que
somos induzidos a compul-
sdo por jogos de azar? Azar
para nos e sorte, muita sor-
te, para quem os adminis-
tra e propagandeia. As bets
dominam os influenciado-
res, aumentando o engaja-
mento digital e, portanto,
influenciam no resultado

encontrardo o alimento para os
seus rebentos, com abundan-
cia. Durante o dia, o céu sera
mais azul e, a noite, havera
muito mais estrelas.

De acordo com um provérbio
chinés, se os ventos sopram
numa sé direcdo, as arvores
crescerdo inclinadas. Entdo,
depois de soprarem a esquer-
da por um longo tempo, ago-
ra, os ventos sopram a direita,
para endireitar as arvores tor-
tas, melhorar as sombras e dar
oportunidade para todos. Ou-
tro provérbio chinés salienta:
“Um homem feliz é como um
barco que navega com o vento
favoravel.” Em verdade, afir-
ma Séneca: “Quando se nave-
ga sem destino, nenhum vento
é favoravel”, e os brasileiros
acabam de entender esta ma-
xima, pois sentem que os ven-

eleitoral. Apés sua proibi-
¢do e banimento por parte
do governo Lula, apostam,
literalmente, na vitéria de
Flavio Bolsonaro para vol-
tar a atuar impunemente e
quase sem regulagao. Clu-
bes esportivos e boa parte
da midia também apoiam
o candidato que vai revo-
gar a medida provisoria
que proibiu as Bets, por-
ue o importante € a satde
inanceira desses grupos
econdmicos e politicos,
nao a satde da populagao.
E houve um dia em que
era escandaloso o jogo do
bicho financiar as escolas
de samba. E, 1933 se apro-
xima em alta velocidade.

tos estdo favoraveis ao destino
que desejam seguir, porque
sopram a direita.
Chegou a hora de se afastarem
do meio de nés as palavras pe-
sadas, injuriosas, que trazem
discordia e mal-estar aqueles
que as ouvem.
— As palavras tém a leveza do
vento e a forca das tempesta-
des — salienta Victor Hugo.
Portanto, dirijamos uns aos ou-
tros palavras de béngdos, pois
assim convém aos que voam
com o vento, a direita. O ven-
to é capaz de apagar uma vela
e aticar o incéndio na floresta.
Enfim, chegou a hora de icar-
mos as Veiis e partirmos na
viagem mais segura desde os
tempos mais antigos, porque
os ventos sopram a direita e
sdo favoraveis. Gloria!
augustofidelis1@gmail.com

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Nesse sentido, a defesa é
para se manter a proibigao
total e irrestrita. Uma das
reocupacdes  aventadas
oi o fim do patrocinio das
bets aos clubes esportivos.
O esporte ja deixou de ser
patrocinado por outros
produtos viciantes que de-
gradam a satde, tais como
as bebidas alcodlicas e o
cigarro. E ilégico e crimi-
noso permitir o patrocinio
das bets, que sdo compro-
vadamente igualmente no-
civas.
Nas urnas, estamos ndo
apenas sendo movidos
pelo presente, mas colo-
cando em jogo o nosso fu-
turo.

EDITORIAL

IA a servico
da mentira

A mentira sempre encon-
trou espaco na politica,
mas a tecnologia mudou
a dimensdo do problema.
Nas eleicbes deste ano,
videos falsos e contetdos
produzidos por inteligén-
cia artificial (IA) ameacam
a capacidade do eleitor de
distinguir fatos de inven-
¢des. O primeiro turno ja
foi marcado por esse cena-
rio e, agora, no segundo, o
problema persiste. Publi-
cacdes de campanhas sao
alvo de decisoes da Justica
Eleitoral, que determina a
retirada de contetidos ir-
regulares. Mas até quando
serd necessario correr atras
da mentira depois que ela
ja comegou a circular?

O Guia Internet, Demo-
cracia e Elei¢des, publica-
do pelo Comité Gestor da
Internet no Brasil (CGL
br), alerta para essa trans-
formacao. Segundo o do-
cumento, os videos se tor-
naram um dos principais
meios de disseminacdo
da desinformacdo. Com
o avanco da inteligéncia
artificial, produzir cenas
e declaracées convincen-
tes ficou mais acessivel.
A aparéncia de realidade,
entretanto, ndo transforma
uma invengao em fato.
Um video pode atribuir
a um candidato uma fala
que nunca pronunciou ou
simular uma situagdo que
ndo aconteceu. Comparti-
lhado em grupos e redes
sociais, o contetdo pode
alcancar milhares de pes-
soas antes que sua autenti-
cidade seja questionada. E,
quando a corregdo chega,
quem garante que tera o
mesmo alcance da menti-
ra? Quem recebeu o mate-
rial falso também recebera
o desmentido?

As decisdes do Tribunal
Superior Eleitoral (TSE)
sdo importantes para con-
ter abusos e proteger o
processo eleitoral. Contu-
do, retirar uma publicacdo
nao significa eliminar seus
efeitos. Um video pode
continuar circulando em
outros grupos e permane-
cer na memoria de quem
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acreditou nele. Por isso,
ndo basta agir depois da
divulgacdo. E necessario
cobrar prevencdo, respos-
tas rapidas e transparéncia
das plataformas digitais,
além da responsabilizagao
de quem produz e dis-
semina deliberadamente
contetidos enganosos.

As campanhas também
precisam  compreender
que a disputa por votos
ndo justifica a fabricacdo
de fatos nem a manipu-
lacdo da imagem de ad-
versdrios. As plataformas,
por sua vez, nao podem
ignorar o impacto dos sis-
temas que distribuem con-
teaddos em larga escala. Se
ocupam lugar central na
circulacdo de informacoes,
devem assumir responsa-
bilidades compativeis com
seu alcance.

O problema vai além dos
videos falsos. A desinfor-
magao pode alimentar a
desconfianca até mesmo
sobre informacoes verda-
deiras. Quando convic¢oes
politicas se sobrepdem a ve-
rificacdo dos fatos, o debate
publico perde qualidade e o
eleitor tende a acreditar ape-
nas no que confirma suas
proprias ideias.

O cidadao deve verificar
a origem dos contetdos
antes de compartilha-los,
mas nao pode carregar so-
zinho essa responsabilida-
de. O combate exige com-
promisso das campanhas,
atuacao da Justica Eleitoral
e medidas efetivas das pla-
taformas.

Uma eleigdo ndo se torna
legitima apenas porque a
votagdo acontece dentro
das regras. O eleitor pre-
cisa escolher com base em
informacGes confiaveis, e
ndo em cenas fabricadas
para engana-lo. Se a tecno-
logia torna a mentira cada
vez mais convincente, por
que as medidas para com-
baté-la ndo avangam na
mesma velocidade? Afi-
nal, de que vale o direito
de escolher representantes
quando a reaﬁdade apre-
sentada ao eleitor pode ter
sido inventada?

Diretora: Janiene Faria

Editora: Cisele Souto
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Fim da escala 6x1 é aprovado no
enado com apoio da oposicao

Divulgagao / Agéncia Senado

Proposta reduz

a jornada de 44
para 40 horas
semanais, com
dois dias de folga
remunerada:;
mudanca sera
gradual e ainda
depende de
promulgacao

O Senado Federal
aprovou, por ampla maio-
ria, a Proposta de Emen-
da a Constituicao (PEC)
que acaba com a escala
de trabalho 6x1 e garan-
te dois dias de descanso
remunerado por semana,
sem reducgdo salarial. A
votagao foi concluida nes-
ta quarta-feira, 14, com 75
votos favoradveis e apenas
um contrario nos dois tur-
nos. O senador e ex-vice
de Bolsonaro, Hamilton
Mourdo (Republicanos),
foi o tinico a votar contra
o texto.

A proposta altera a
Constituicao Federal para
reduzir ajornada maxima
semanal de trabalho de
44 para 40 horas. A mu-
danca também estabelece
a garantia de dois dias de
repouso remunerado por
semana, sendo um deles
preferencialmente aos do-
mingos. A medida busca
substituir o modelo de
seis dias de trabalho para
um de descanso, conheci-
do como escala 6x1.

Apesar da aprovacao
no Senado, a PEC ainda
precisa ser promulgada
para entrar em vigor. A
implementacdo das novas
regras serd gradual, com
etapas previstas para a
redugdo da jornada sema-
nal e a garantia dos dois
dias de fgolga.

Mudan¢a gradual

O texto estabelece um
periodo de transicdo para
que os trabalhadores pas-
sem a cumprir a jornada
de 40 horas semanais.
Dois meses ap6s a pro-
mulgacdo da PEC, a carga
horaria semanal devera
ser reduzida de 44 para
42 horas, com dois dias
de repouso semanal re-
munerado.

Um ano apoés o inicio
dessa primeira etapa, a
jornada serda reduzida
novamente, chegando
a 40 horas semanais. A
proposta determina que
a diminuicdo da carga
horaria ocorra sem redu-
¢do salarial, garantindo a
remuneracdo dos traba-

Ex-vice de
Bolsonaro,
Hamilton Mourao,
foi o Unico a votar
contra o texto

lhadores mesmo com a
diminuicdo do tempo de-
dicado ao trabalho.

A PEC também prevé
uma exce¢do para tra-
balhadores com ensino
superior que recebam
mensalmente mais de
2,5 vezes o teto do Insti-
tuto Nacional do Seguro
Social (INSS), valor cor-
respondente a R$ 21.188,
conforme os dados apre-
sentados sobre a propos-
ta. Para esse grupo, a mu-
danga nao sera aplicada.

Durante a tramitacao,
parlamentares da oposi-
¢do tentaram modificar
o texto para retirar a re-
dugdo proporcional da
jornada de trabalhadores
que ja cumprem cargas
horarias inferiores a 40
horas semanais por deter-
minacdo de leis especifi-
cas. A emenda, no entan-
to, foi retirada apés um
acordo.

Disputa eleitoral

A aprovagao ocorreu a
11 dias do segundo turno
das eleigdes presidenciais
e representou uma vitoria
politica para o presidente
Luiz Inacio Lula da Silva
(PT), candidato a reelei-
¢do. O fim da escala 6x1
tornou-se uma das ban-
deiras de sua campanha,
e aliados do presidente
articularam a votacdo
para que a proposta fosse
aprovada antes da dispu-
ta eleitoral.

Do outro lado, o sena-
dor e candidato a Presi-
déncia Flavio Bolsonaro
(PL) e seus aliados mani-
festaram criticas a PEC e
defenderam uma propos-
ta alternativa baseada no
pagamento pelas horas
efetivamente trabalhadas.
Nesse modelo, a remune-
ragdo poderia diminuir
proporcionalmente a
quantidade de horas tra-
balhadas.

Apo6s cobrangas publi-
cas relacionadas ao tema,
Flavio afirmou, na terca-
-feira, 13, que se posicio-
naria conforme a vontade
da maioria da populagdo.
No dia seguinte, ele nao
compareceu presencial-
mente ao Senado e votou
de forma remota. O PL
liberou os integrantes da
bancada para votar con-
forme suas proprias posi-
¢Oes, enquanto aliados do
partido defenderam a dis-
cussdo de mudangas ap6s
as eleigoes.

Lula ironizou a mu-
danga de posicionamento
de Flavio, atribuindo-a a
pressdo da sociedade. A
divergéncia entre os dois
candidatos colocou a jor-
nada de trabalho entre os
temas discutidos durante
a campanha presidencial.

Proposta
alternativa

O lider do PL na Ca-
mara dos Deputados,
Sostenes Cavalcante (R]),
afirmou na quarta-feira,
14, que Flavio Bolsona-
ro pretende insistir, ap6s
as eleicdes, na proposta
alternativa  relacionada
as horas trabalhadas. A
iniciativa foi apresentada
pelo senador Rogério Ma-
rinho (PL-RN), coordena-
dor da campanha presi-
dencial de Flavio.

Segundo Soéstenes, o
modelo de pagamento
por hora trabalhada nao
estabeleceria saldrio mi-
nimo nem uma quantida-
de minima de horas que o
trabalhador teria direito
de cumprir semanalmen-
te. Dessa forma, a remu-
neragdo poderia variar
conforme o periodo efeti-
vamente trabalhado.

Questionado sobre
a previsao de direitos
trabalhistas, como o 13°
saldrio e as férias remu-
neradas, o lider do PL
afirmou que esses bene-
ficios ndo estdo previstos
na proposta alternativa.
Ele também declarou que
a iniciativa ndo se baseia
na Consolidacdo das Leis
do Trabalho (CLT).

Adriana
Ferreira

Ana Elisa: a nova piada do PT

A mais jovem deputada federal mi-
neira, fendmeno das redes sociais, que
conquistou mais de 500 mil votos e, se-
gundo a militdncia petista, sera a base
da renovacao e resisténcia da esquer-
da na Camara Federal no quadriénio
2027/2030: Ana Elisa. Mas serd? Veja-
mos: nascida em Divinépolis, filha da
educadora Maria Emilia, professora
concursada da rede publica e militan-
te de causas sindicais e sociais ligadas
a educacdo; e de Warlley Zulu, empre-
sario, ex-administrador do Conselho
Municipal dos Direitos da Crianca e
do Adolescente de Carmo do Cajuru,
ex-presidente da Associacao de De-
senvolvimento Comunitario do Bairro
Nossa Senhora do Carmo, presidente
da Associacao Mineira de Estudo da
Arte Capoeira, mestre de capoeira e
candidato a vereador em 2016 pelo
PT, partido que acolheu Ana Elisa
apo6s passagem pelo PV, a convite da
vereadora Kell Silva (PV). Vencedora,
deveria ter se recolhido para avaliar
a vitdria e seus desafios. Seria o 4pice
da honra aos ensinamentos da mae.
Mas nao! Além do pecado capital da
ira, pois suas postagens vao além do
inconformismo, Ana Elisa, ao aceitar
o convite do presidente Lula (PT), so-
mou mais um pecado: a soberba, con-
siderada pela tradicao judaico-crista e
pela filosofia moral classica a raiz de
todos os pecados. Ai desandou tudo!
Virou piada além-fronteiras, pois o
povo pode ndo ter memoria, mas as
redes sociais, sim, e o escrito aplau-
dido de hoje vira a cova de amanha.
A jovem parlamentar experimentou
isso da pior forma e continua experi-
mentando, pois, ao se valer das redes
sociais para espalhar mentiras sobre o
candidato Flavio Bolsonaro (PL), esta
colecionando processos. O pior é que
nem percebe que, para caber, tornou-
-se marionete do PT. Até rimou! Ore-
mos!

Como é que é?

Convidada para integrar a coor-
denacdo da campanha virtual do
presidente e candidato a reeleigao,
Lula da Silva (PT), a jovem correu
para Brasilia para admirar o branco
e cidadao italiano Lula. Janja foi con-
tra e deveria ter sido ouvida. Afinal,
“Lulinha paz e amor” nao combina
com “odeio branco”, “olha, bran-
co me d4d um 6dio”. A hipocrisia?
Ap0s ser demitida da equipe, conce-
deu entrevista na capital mineira ao
lado do branco Rogério Correa (PT)
e de outros brancos do partido. Nao
se viu um unico preto, nem Macaé
Evaristo (PT), tamgém eleita deputa-
da federal, foi prestar solidariedade.
Deve ser muito chato ter que se valer
dos odiados num momento desses.
Esta colunista sentiu falta de posts
como: “Odeio ter que trabalhar para

eleger branco e me valer de branco
para me defender.”

A Coreia do Norte é aqui?

Ana Elisa é um fendmeno das redes
sociais e, gracas a elas, teve espago, teve
voz e as usou como diva paralidar com
suas feridas nao curadas (08/06/2022,
19h44min, e 25/11/2023, 17h06min,
rede X). Tem milhdes de seguidores,
conquistou mais de 500 mil votos e se
elegeu deputada federal. Também es-
creveu “a primeira mulher preta elei-
ta aos 21 anos”. Em entrevista ao G1
(Globo), disse que deve as redes so-
ciais o resultado das urnas e que, mes-
mo como estagidria e estudante de Di-
reito, dedicava tempo aos debates na
internet, onde construiu uma rede de
apoiadores e conquistou doagdes para
a campanha. Ana Elisa afirmou: “Eu
devo este resultado nas urnas ao meu
esforco, a minha persisténcia, mesmo
com tantos impasses, mesmo com tan-
tas pessoas que me prejudicaram no
espectro politico, eu continuei ativa,
persisti muito, devo a minha cons-
trucdo nas redes sociais”. Também
recebeu doagdes por vaquinha virtu-
al. Mas espere ai: em 10/01/2025, as
13h49min, na rede X, postou: “pois eu
ja ndo vejo a hora do Xandao bloque-
ar, Instagram, Facebook, e WhatsApp,
por favor, Torne real!”. Ana Elisa disse
1sso em uma rede social. Se Xandao a
tivesse ouvido, quem seria ela na fila
do pao? Isso é cuspir no prato em que
come ou defender que as redes sociais
sejam fechadas para a oposicdo e aber-
tas somente a esquerda, apesar de se-
rem fruto do odiado capitalismo? Ou
seria criada a versdao tupiniquim da
Kwangmyong (Coreia do Norte), com
acesso para poucos? E contradigdo ou
hipocrisia, marca registrada do parti-
do pelo qual foi eleita?

Alex Diniz ou Wandinho?

Sobre Alex Diniz, pairaasuspeitade
envolvimento em uma chacina ocorri-
da em abril passado no Amazonas, na
Gleba Recreio de Santo Antbdnio, area
de conflito agrario entre Labrea e Boca
do Acre. Trés mortos. Segundo um
dos executores, o mandante seria Moi-
sés, filho de Alex Diniz. Quanto a Wa-
ndinho, sempre comprometido com o
beme-estar social, seja pela filantropia,
seja por atos em prol da seguranga pu-
blica (a existéncia do Posto Policial na
rua Pernambuco é obra dele, e a refor-
ma dos outros postos também contou
com sua ajuda; falamos sobre a mu-
danca da Depol na coluna da semana
passada), seja como homem religioso
ou empresdrio gerador de empregos,
nunca teve seu nome e o de seus fami-
liares envolvidos em escandalos. Ca
entre n6és, Wandinho Sousa é quem
melhor traduz os interesses do povo
mineiro. Nunca esteve tao facil decidir
quem deverd ocupar a vaga deixada
pelo governador eleito Cleitinho Aze-
vedo (Republicanos).

Anistia, a nossa
esperanga

Advogada pos-graduada em Direito Pablico
e Direito Empresarial, escritora, bidgrafa,
colunista juridica e politica.
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Cancer de mama: apoio emocional

faz diferenca

Psicologa destaca
0s impactos
psicologicos

da doenca, a
importéncia da
rede de apoio e
0s cuidados com
pacientes

e familiares

O diagnoéstico de cancer de
mama provoca mudangas que
vao além do corpo e do trata-
mento médico. Medo, ansieda-
de, inseguranca e angustia fazem
parte das emogdes que podem
surgir durante o processo, que
também afeta familiares, amigos
e pessoas proximas. Nesse con-
texto, 0 acompanhamento psico-
l6gico e uma rede de apoio pre-
parada para acolher o paciente
sdo fundamentais para enfrentar
os desafios do adoecimento.

Segundo a psicologa da
Acom Janaina Souza, sentir
medo, inseguranga, ansiedade,
angustia e indignacdo diante
do diagnoéstico é natural. No
entanto, buscar informagdes
confidveis sobre o tratamento,
manter uma rede de apoio e
procurar acompanhamento psi-
colégico sao medidas que aju-
dam a lidar com essas emogoes.

A atencdo profissional é es-
pecialmente importante quan-
do as mudangas de humor co-
megcam a interferir na rotina, no
sono e na tomada de decisdes.

— E importante a pessoa
buscar informacdo segura so-
bre o seu tratamento, manter
uma rede de apoio e procurar
ajuda psicolégica — orienta a
psicéloga.

O acolhimento, porém, nao
deve se limitar ao paciente. Fa-
miliares, amigos e colegas de
trabalho também participam
desse processo e precisam com-
preender como oferecer ajuda.

Acolhimento

Muitas vezes, na tentativa
de ajudar, as pessoas oferecem
conselhos, sugestdes e solucdes
sem considerar o que o paciente
realmente precisa naquele mo-
mento.

A psicologa defende que a
melhor maneira de oferecer su-
porte é perguntar diretamente
a pessoa como ela gostaria de

Jornal Agora
”

= 5 :;“J"/ f

Entrevista completa

esta disponivel no
Instagram @jornal

agora

ser ajudada. Em algumas situ-
agdes, o apoio pode significar
acompanhar uma consulta mé-
dica, buscar uma medicagéao,
ajudar com os filhos ou sim-
plesmente oferecer companhia
e escuta.

— As vezes, ela esta preci-
sando s6 ser ouvida, ser aco-
lhida, nao ser julgada, nao ser
criticada — explica Janaina.

O respeito as necessidades
individuais permite que o pa-
ciente se sinta amparado, sem
a obrigacao de corresponder as
expectativas de outras pessoas.

Autoestima

As mudangas fisicas provo-
cadas pelo tratamento também
podem afetar a autoestima, a
imagem corporal e os relacio-
namentos. Cirurgias, limitacoes
fisicas, queda de cabelo e alte-
racdes hormonais estdo entre
os desafios enfrentados por
algumas mulheres durante o
processo.

A psicéloga ressalta que de-
terminadas limita¢Ges precisam
ser compreendidas e respeita-
das.

Diante dessas transforma-
¢oes, Janaina reforca a necessi-
dade de enxergar a pessoa para
além do diagnéstico.

— Ela néo é s6 a doenca —
afirma.

Preservar atividades que te-
nham significado, respeitar os
limites e incentivar momentos
de bem-estar sdo atitudes que
contribuem para a qualidade
de vida durante o tratamento.

O suporte emocional tam-
bém exige atencdo aos familia-
res e cuidadores, que podem
enfrentar sobrecarga fisica e

-
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A informagéo é a
melhor prevengéo!
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psicolégica ao acompanhar o
adoecimento de alguém proxi-
mo.

Na Acom, segundo Janai-
na, o atendimento psicolégico
é oferecido tanto aos pacientes
quanto aos cuidadores princi-
pais. A profissional destaca ain-
da a importancia de os préprios
psicélogos cuidarem da satde
emocional para oferecer um
atendimento adequado.

— Primeiramente, a gente
se cuida para poder cuidar bem
do outro — afirma.

O acompanhamento permi-
te que o profissional lide com
as histérias e os desafios que
encontra diariamente, manten-
do a capacidade de acolher e
escutar cada paciente.

Preven¢ao

Ao final da entrevista, Jana-
ina refor¢ou que a conscientiza-
¢do promovida pelo ‘Outubro
Rosa’ precisa se transformar
em atitudes concretas de cui-
dado com a saude. Ela orienta
as mulheres a procurarem os
servigos de satide e agendarem
os exames indicados para cada
situagao.

— Prevencdo sem agdo de
marcar um exame € sO uma
campanha — alerta a psicéloga.

O Agora realiza uma cam-
panha especial durante todo
o més de Outubro, com entre-
vistas com pacientes e especia-
listas para compartilhar expe-
riéncias, esclarecer duavidas e
levar informacao sobre o cAncer
de mama, incluindo formas
de prevencdo, sinais de alerta,
diagnostico e tratamento. A en-
trevista completa esta disponi-
vel no Instagram do jornal, pelo
perfil @jornal_agora.

A campanha conta com o
apoio da Acom, do Sao Jodo de
Deus Complexo de Satde, da
Med Prev, da Botanicals e da
Cred+.

@red+ [ 325% acort MDA

durante o tratamento
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Outubro Rosa também é delas:
cancer de mama em cadelas e
gatas tem prevengao

Outubro chega e, com ele,
o lago rosa volta a ocupar vitri-
nes, prédios publicos e conver-
sas. A campanha, criada para
conscientizar sobre o cancer de
mama nas mulheres, tem um
alcance que muitas vezes pas-
sa despercebido: ela também

ode, e deve, chegar aos nossos
ares por meio das cadelas e ga-
tas que dividem a vida conos-
co. Assim como nas mulheres,
o cancer de mama nos animais
de companhia é frequente, si-
lencioso no inicio e, em grande
parte dos casos, evitavel.

Os tumores de mama sao os
tumores mais comuns em cade-
las ndo castradas, respondendo
por cerca de metade de todas as
neoplasias diagnosticadas nessas
fémeas. Aproximadamente me-
tade desses tumores é maligna.
Nas gatas, embora a doenga seja
um pouco menos frequente, o
cendrio é ainda mais preocupan-
te: entre 80% e 90% dos nédulos
mamédrios felinos sao malignos,
com comportamento agressivo
e alta capacidade de se espalhar
para linfonodos e pulmoes. Por
isso, nenhum carogo na mama
de uma gata deve ser considera-
do inofensivo até que se prove o
contrério.

A producdo do conheci-
mento cientifico s6 cumpre o
seu papel quando chega a casa
das pessoas e muda atitudes. E
a ciéncia veterinaria j4 nos deu
respostas muito claras sobre o
que aumenta e o que reduz o
risco dessa doenca. O principal
fator associado é hormonal: a
exposicdo repetida das glan-
dulas mamarias aos hormonios
ovarianos, especialmente es-
trégeno e progesterona, a cada
ciclo de cio. Quanto mais ciclos
a fémea vive, maior a chance
de alteragdes nas células ma-
marias. Também contribuem
a idade (a maioria dos casos
ocorre a partir dos seis ou sete
anos), a obesidade, sobretudo
no primeiro ano de vida, e die-
tas ricas em gordura e de baixa
qualidade.

Entre os fatores de risco, um
merece atencdo especial por ser
comum e, muitas vezes, aplica-
do sem orientacdo: a chamada
“injecdo anticio”. Esses produ-
tos sdo progestagenos sintéti-
cos (hormoénios que imitam a

rogesterona), vendidos com
acilidade em casas agropecu-
arias e aplicados para evitar o
cioea %estagéo. O que parece
uma solucdo pratica e bara-
ta cobra um preco alto. O uso
desses anticoncepcionais esta
diretamente associado ao sur-
gimento de tumores de mama,
tanto benignos quanto malig-
nos, além de outras complica-
¢Oes graves, como a piometra
(infeccdo uterina que pode le-
var a morte), o diabetes e, nas
gatas, a hiperplasia mamaria,
um aumento rdpido e doloro-
so das mamas que pode surgir
ja ap6s a primeira aplicagdo.
Na rotina clinica, é frequente
atender fémeas com histérico
de “vacina para nao dar cio” e
com mdltiplos nédulos nas ca-
deias mamarias.

A boa noticia é que a pre-
vengdo mais eficaz é conhecida,
segura e acessivel: a castragdo
(ovariectomia ou ovariohiste-
rectomia). Em cadelas, estudos
classicos mostram que a castra-
¢do antes do primeiro cio reduz
o risco de cancer de mama para
cerca de 0,5%. Quando fei-
ta ap6s o primeiro cio, o risco
sobe para aproximadamente
8%; ap6s o segundo cio, para
cerca de 26%. Nas gatas, a cas-
tragdo antes dos seis meses de
idade reduz o risco em torno
de 90%, e antes de um ano, em
cerca de 85%. Em outras pala-
vras, 0 momento da castragdo
faz toda a diferenca, e a decisdo
deve ser conversada com o mé-
dico-veterindrio ainda quando
o animal é filhote. Mesmo em
fémeas adultas, a castracdo
continua trazendo beneficios,
como a prevencdo da piometra
e de gestacoes indesejadas.

Além da castragao, o tutor
tem um papel fundamental no
diagndstico precoce. As cadelas
possuem, em geral, cinco pares
de mamas e as gatas, quatro,
distribuidos em duas cadeias
ao longo da barriga, do peito
até a virilha. Um gesto simples
de carinho pode se transfor-
mar em cuidado: ao acariciar
o abdomen do animal, passe
os dedos suavemente sobre as
mamas e observe se ha caro-
¢os, endurecimentos, feridas,
secrecdo, vermelhiddo ou dor.
Assim como o autoexame nas

mulheres, essa palpacdo ndo
substitui a consulta, mas é a
primeira ponte entre o tutor e a
satide do seu animal.

Ao perceber qualquer né-
dulo, por menor que seja, a
orientagdo é procurar o médi-
co-veterindrio o quanto antes.
O tamanho do tumor no mo-
mento do diagnéstico é um
dos fatores que mais influen-
ciam o prognoéstico. Nédulos
pequenos, retirados cedo, tém
chance muito maior de cura. O
tratamento de escolha é cirturgi-
co, com a retirada das mamas
acometidas, precedido de exa-
mes como radiografia de térax
e avaliacdes de sangue, para
verificar se ha metéstases e se
o animal estd apto a cirurgia.
A andlise histopatolégica do
tecido retirado confirma o tipo
de tumor e orienta os préximos
passos.

Ha ainda um obstaculo que
ndo aparece nos exames: a de-
sinformacdo. Mitos como “toda
cadela precisa ter uma cria an-
tes de castrar” ou “castrar en-
gorda e deixa o animal triste”
continuam afastando familias
da prevengdo. Ter filhotes ndo
protege contra o cancer de
mama; ao contrario, cada cio
aumenta o risco. O ganho de
peso ap6s a castragdo pode ser
controlado com dieta adequada
e atividade fisica. Informacao
de qualidade, vinda de fontes
confidveis, € tao importante
quanto o bisturi.

Neste Outubro Rosa, que o
laco que enfeita a cidade tam-
bém nos lembre de quem nos
espera no portdo todos os dias.
Evite o uso de anticoncepcio-
nais injetdveis, converse com
o médico-veterindrio sobre a
castracdo no momento certo,
mantenha o peso do seu animal
sob controle e faga da palpacao
das mamas um habito. Prevenir
¢ um ato de amor e de respon-
sabilidade. Cuidar delas ¢, tam-
bém, cuidar de quem as ama.

Diego Véirério de
Almeida

Médico-veterinario,
coordenador do curso de
Medicina Veterinaria da
Faculdade UNA , mestrando
em Ciéncias da Saude

pela UFSJ-Divinépolis e
professor universitario

CluzAren

H3 39 anos, a Unimed Divinépolis faz parte
de histdrias que ndo cabem em uma data.
Histdrias de quem chegou, de quem cresceu,
de quem recomegou, de quem esteve junto.

Porque cuidar nunca foi sobre contar o tempo.
Foi sobre estar presente nele.

UNIMED DIVINOPOLIS.39 ANOS.
ANOSSA HISTORIAECUIDAR DA SUA.

S ANoL. Unimed £

UMA HISTORIA QUE NAO SE CONTA EM ANOS.
CONTA-SE EM VIDAS.

Divinépolis
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Procon intensifica fiscaliza¢do no comércio
para evitar abusos nas compras de fim de ano

Consumidores
devem ficar
atentos a
descontos,
parcelamentos,
politicas de troca e
ofertas anunciadas
pela internet

O Ministério Puablico de
Minas Gerais (MPMG), por
meio do Procon-MPMG em
Divinépolis, vai intensificar
a fiscalizacdo nos principais
estabelecimentos comerciais
da cidade durante o periodo
de compras de fim de ano.
A iniciativa busca prevenir
irregularidades, assegurar o
cumprimento da legislacdo
e garantir mais transparén-
cia nas relagdes entre comer-
ciantes e consumidores.

Normas de
precificagao

Com o aumento da mo-
vimentagdo nas lojas, as
equipes vao verificar o cum-
primento das normas de
precificacdo e a clareza das
ofertas anunciadas. Entre os
pontos observados estdo a
visibilidade dos pregos nos
produtos e nas vitrines, a
correspondéncia entre os va-
lores divulgados e aqueles
registrados no caixa, além
da apresentacdo correta de
descontos e promogdes.

Pagamento

A fiscalizacdo também

Loja: Rua Sdo Joao, 109A
- Centro - R$60 mil e Loja:
Rua Itinga, 727 - Bom Pastor
(com mezanino em madei-
ra com escada, cozinha, ba-
nheiro, saldao) Com opgdo de
moradia. R$80 mil

Contato ligagdo

(37) 98426-1152 -

(31) 991395828

Vende-se lote, 270 metros,
bairro Bom Pastor, rua Ita-
marandiba perto de escolas,
posto, padaria, academias,
clinica hospitalares. Valor
460.000. Tratar: 37 999876313

VENDO JEEP RENEGA-
DE SPORT 1.8 FLEX - 2016
Manual, branco, 101.100
km, ar-condicionado, som,
vidros elétricos e trava elé-
trica. Otimo estado de con-
servacido € pneus nNovos.
Valor: R$ 53.000,00 — bem
abaixo da Tabela FIPE, pois o
veiculo passou anteriormen-
te por leildo. Fotos disponi-
veis no site da OLX.Contato:
(37) 99991-4464

Fiscalizagao vai
conferir valores nas
vitrines, descontos
anunciados

e cobrancas
registradas no caixa

abrangera as informagoes
sobre formas de pagamento
e condi¢des de parcelamen-
to. Quando aplicavel, serdao
conferidas a divulgacdo de
juros, os encargos adicionais
e a apresentacao do valor to-
tal das compras realizadas a
prazo, para que o consumi-
dor tenha acesso a informa-
¢Oes claras antes de concluir
a aquisicao.

Outro aspecto da ope-
racdo sera a verificacdo da
disponibilidade e do funcio-
namento dos leitores pti-
cos de precos e de outros
mecanismos que permi-
tem aos clientes consultar
os valores dos produtos.
A medida busca facilitar
a conferéncia dos precos e
evitar divergéncias entre
os valores informados nas
prateleiras e aqueles cobra-
dos no caixa.

Orienta¢ao

Além das ac¢des de fisca-
lizagdo, o Procon orienta os
comerciantes de Divinépolis
a revisar etiquetas, cartazes,
vitrines, antincios e sistemas
de caixa antes do periodo
de maior movimento. A re-
comendacdo é garantir que
0s pregos e as condigdes das
ofertas estejam corretos, se-
jam apresentados de forma
clara e possam ser facilmen-
te visualizados pelos consu-
midores.

As informacdes sobre
preco, qualidade e quanti-
dade dos produtos devem
estar disponiveis de ma-
neira clara e acessivel, sem
obstéculos a conferéncia. A
atencdo deve ser redobra-
da tanto nos produtos ex-
postos em vitrines quanto
nos anuncios publicados
na internet, especialmente
nas redes sociais, onde pro-
mogdes e ofertas podem
influenciar as decisoes de
compra.

Cuidados na hora
de comprar

Com a proximidade das
festas de fim de ano, o con-
sumidor também precisa
ficar atento para evitar com-
pras por impulso. Uma pro-
mocao atraente, uma vitrine
chamativa ou um anuncio
nas redes sociais podem es-
timular decisdes tomadas no
calor do momento. Por isso,
a recomendacdo é observar
cuidadosamente o produto,
conferir as informacgdes dis-

Jorge Guimaraes

poniveis e comparar pregos
em diferentes estabeleci-
mentos antes de finalizar a
compra.

A escrituraria Neusa Ma-
ria Ferreira ja estd de olho
nos precos e iniciou sua
tradicional pesquisa para
as compras de fim de ano,
que inclui a Black Friday,
marcada neste ano para 27
de novembro. A estratégia,
segundo ela, é acompanhar
os valores antecipadamente
para verificar se os descon-
tos anunciados durante a
campanha sao realmente
vantajosos.

— Sempre comparo os
precos antes da Black Friday
para confirmar se, quando
chega a data, houve real-
mente um desconto, o que
geralmente acontece. Nos
altimos anos, tenho com-
prado a maioria dos presen-
tes nesse periodo, mas sem
deixar de conferir todas as
condicOes e normas antes de
finalizar as compras — afir-
ma.
Outro cuidado impor-
tante é solicitar a nota fiscal,
documento que comprova a
aquisicdo e pode ser neces-
sario para registrar recla-
macdes ou buscar soluctes
caso surja algum problema
posteriormente.

Politica de troeca

Na compra de roupas,
calcados e outros presentes,
é importante verificar ante-
cipadamente a politica de
troca da loja. A substitui¢ao
de um produto por motivo
de tamanho, cor ou modelo
ndo é obrigatoria em todas
as situagdes, especialmen-
te quando nao hé defeito.
Por isso, o consumidor
deve se informar sobre as
condicbes oferecidas pelo
estabelecimento e, caso a
troca seja permitida, solici-
tar que as regras sejam re-
gistradas no comprovante
de compra.

Nas compras realizadas
pela internet, vale lembrar
que o Coédigo de Defesa do
Consumidor prevé, em re-
gra, o direito de arrependi-
mento no prazo de sete dias,
contado da assinatura do
contrato ou do recebimento
do produto ou servigo, con-
forme o caso.

Compras
pela internet

Falando em internet, as
compras on-line devem ter
cuidados mais reforcados. O
consumidor deve verificar
se o site disponibiliza infor-
macgdes como CNPJ, endere-
¢o fisico e canais de atendi-
mento, além de desconfiar
de ofertas com precos muito

abaixo dos praticados no
mercado.

Em compras realizadas
fora do estabelecimento co-
mercial, como pela internet,
o consumidor tem direito de
desistir da compra no prazo
de sete dias a partir do re-
cebimento do produto, com
direito a devolucdo dos va-
lores pagos, conforme pre-
visto no Codigo de Defesa
do Consumidor.

Em casos de atraso na
entrega, produto diferente
do anunciado ou problemas
de qualidade, o consumidor
pode buscar a solucao pre-
vista na legislacao. Por isso,
é importante guardar a nota
fiscal, comprovantes de pa-
gamento, anincios e demais
informagdes referentes a
compra.

O orgdo reforca que o
preco nao deve ser o tnico
critério na escolha de um
brinquedo. Produtos muito
baratos podem nao apre-
sentar os mesmos padrdes
de qualidade e seguran-
ca exigidos para o publi-
co infantil. Nesse sentido,
a orientagdo é pesquisar,
comparar e verificar as in-
formagdes antes da com-
pra. Como reforga a orien-
tacdo do o6rgdo: “o barato
pode sair caro”.

Transparéncia

A intensificacdo da fis-
calizacdo e das orientagdes
tem como objetivo fortalecer
a transparéncia nas relacdes
de consumo e contribuir
para o cumprimento dos di-
reitos dos consumidores du-
rante um dos periodos mais
movimentados do comércio
local.

Ao fiscalizar os esta-
belecimentos e orientar
comerciantes e clientes, o
Procon-MPMG busca pre-
venir irregularidades, redu-
zir conflitos e proporcionar
mais seguranca nhas com-
pras. A iniciativa também
reforca a importancia da in-
formacao clara e da respon-
sabilidade nas relacbes co-
merciais, beneficiando tanto
quem compra quanto quem
vende.

Duvidas

O Procon de Divinépo-
lis oferece orientacdo aos
consumidores e esclareci-
mento de dtvidas de toda a
populagdo. O atendimento
presencial ocorre no Centro
de Atendimento ao Cida-
dao (CAC), localizado na
avenida Getualio Vargas, n°
121, Centro. O 6rgdo tam-
bém pode ser acionado pelo
WhatsApp (37) 3229-6550
ou pelo e-mail procondivi-
nopolis@gmail.com.
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Governo recebe propostas do Pacto por Minas

O presidente da Federacdo das Indtstrias do Estado de
Minas Gerais (Fiemg), Flavio Roscoe, entregou ao governa-
dor eleito, Cleitinho Azevedo (Republicanos), o Pacto por
Minas 2026. O encontro ocorreu na tultima terca-feira, 13, na
sede da entidade, e marcou a apresentacdo das demandas
do setor industrial para o préximo governo estadual. O pac-
to retine sugestdes para diferentes areas da administragao
publica. A iniciativa busca contribuir para a formulagdo de
politicas que favorecam a competitividade de Minas Gerais,
estimulem investimentos e ampliem a geracdo de empre-
gos. (Cidade Conecta)

Projeto de trincheira acompanhado pelo MPF

As tratativas para a construcdo de uma passagem sub-
terranea sob a linha férrea em Arcos passaram a ser acom-
panhadas formalmente pelo Ministério Pablico Federal
(MPF). O projeto prevé uma ligagdo vidria entre o Jardim
Bela Vista, bairros préximos e a regido central do munici-
pio. A informagdo foi divulgada pela Prefeitura de Arcos
durante entrevista do prefeito Wellington Roque. (Correio
do Centro-Oeste)

Pesquisas de terras raras em Patrocinio

Documentos oficiais confirmam a realizacdo de pes-
quisas de terras raras e ni6bio no Projeto Serra Negra, que
abrange édreas de Patrocinio e Guimarania, com a participa-
¢do da australiana Oceana Metals e da canadense Energold
Drilling. A apuracdo jornalistica detalha o andamento dos
estudos minerais que ocorrem na zona rural dos dois muni-
cipios. O comunicado oficial foi publicado na Bolsa de Va-
lores da Australia pela empresa Oceana no dia 8 de outubro
deste ano. Os trabalhos de sondagem comecaram no inicio
de setembro, com a previsdo de cerca de 20 mil metros de
perfuragdes na area. (Jornal de Patrocinio)

Formagéio musical no Sul de Minas

O Programa de Formagao Musical do Sebrae Minas chega
a quatro cidades do Sul de Minas com o objetivo de transfor-
mar talento musical em oportunidades de negocio, ampliar
publico e fortalecer a atuagdo de artistas e grupos culturais no
mercado. As atividades comecam em Pogos de Caldas nesta
quinta-feira, 15, e seguem até o dia 21, passando também por
Boa Esperanca, Varginha e Trés Pontas. Realizada em parceria
com a Orquestra Ouro Preto, a iniciativa oferece capacitagdes
gratuitas para musicos, bandas, duplas, escolas de mdusica e
profissionais do setor cultural. (O Debate)

Caeté pode ganhar escola técnica

A Prefeitura de Caeté iniciou discussdes com o Sebrae
para ampliar as agdes de empreendedorismo, capacitacao
profissional e fortalecimento do comércio local. A reuniao
foi realizada na quinta-feira, 8, com a participagdo do pre-
feito Alberto Pires, representantes do Sebrae, secretarios
municipais de Meio Ambiente, Educagdo e Planejamento e
o diretor da FEC. Entre os assuntos discutidos estao a oferta
de cursos e capacitagdes para comerciantes e empreendedo-
res do municipio, com o objetivo de ampliar conhecimentos
e melhorar a gestdo dos negdcios. (Jornal Opinido)

Confian¢a do comércio cai em setembro

A confianca dos empresarios do comércio recuou em se-
tembro e ficou abaixo da faixa que indica otimismo, em um
cendrio de avaliagdes negativas sobre a economia brasileira
e o desempenho atual do setor. O Indice de Confianga do
Empresario do Comércio (Icec), calculado pelo Ntcleo de
Estudos Econdmicos e de Inteligéncia da Fecomércio MG,
caiu de 102,5 pontos, em agosto, para 94,7 pontos no més
passado. (Balcio News)

Unelagos defende Lei Mar de Minas

A Unelagos reforcou a mobilizagdo em defesa dos lagos
de Furnas e Peixoto e destacou a importancia do Projeto de
Lei 2130/2024, conhecido como Lei Mar de Minas. Em publi-
cacao nas redes sociais, a entidade convocou cidadaos, movi-
mentos de defesa, empreendedores e liderancas politicas a se
unirem em torno da proposta. Segundo a publicacao, o projeto
é considerado uma ferramenta juridica para contribuir com a
estabilidade dos niveis de 4gua dos reservatérios, proteger a
economia regional e reduzir os prejuizos associados ao rebai-
xamento das dguas. (Ultimas Noticias)
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Ha quem diga que a educa-
¢do muda o mundo, mas noés
sabemos que ela faz algo ainda
maior: ela transforma as pesso-

as que vao muda-lo. Eno centro
dessa mudanga estdo os profes-
sores da Una Divinépolis.
Nesta caminhada, vocés as-
sumem o papel mais nobre de
todos: tornam-se os olhos para

expandir a visdo de mundo, as
maos para construir os primei-
ros projetos praticos e os pés
para nos guiar por caminhos de
ética, inovagao e sucesso.

Recebam nossa mais pro-
funda admiracdo e gratidao
por acreditarem, todos os dias,
no poder transformador da
educacio.
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Mae de personal trainer assassinado em
academia ainda espera por respostas

A

Mais de um ano
apos o crime,
Laudiceia Tatiana
mantém habitos
do filho e convive
com a saudade:
Policia Civil afirma
que investigacgao
esta na fase final

Jonny Reisle

Todos os dias, as 21h45,
Laudiceia Tatiana ainda es-
pera a chegada do filho em
casa. O despertador perma-
nece ajustado para o horario
em que Arthur Martins cos-
tumava sair para trabalhar,
e o celular continua tocando
no momento em que a mae
costumava chama-lo. Mais
de um ano apds o assassi-
nato do personal trainer, de
19 anos, a rotina da familia
permanece marcada pela
saudade e pela falta de res-
postas sobre o crime.

O Agora foi até a casa
onde Arthur morava com
a mae, a irma e a avo, e em
entrevista Laudiceia contou
que a dor permanece tdo
intensa quanto no dia 2 de
setembro de 2025, quando
recebeu a noticia da morte
do filho. O jovem foi balea-
do dentro de uma academia
no bairro Interlagos, em Di-
vinépolis, enquanto traba-
lhava.

— Meu coragdo estd a
mesma coisa de como se
tivesse sido no dia 2 de se-
tembro, quando eles vieram
aqui e me deram a noticia do
que tinha acontecido com o
meu filho — desabafa.

Rotina de trabalho

Ao recordar Arthur, Lau-
diceia destaca a dedicacdo
do jovem ao trabalho. Ele
era responsavel por abrir a
academia as 5h e, depois das
aulas da manh3, seguia para
outro servigo, com higieni-
zacdo de estofados. No fim
da tarde, retornava a acade-
mia, onde permanecia até
aproximadamente 21h45.

A rotina intensa deixava
pouco tempo para descan-
sar. Entre os compromissos,
Arthur passava em casa
para almogar e tomar café
antes de sair novamente.

— Era um menino que
saja 5 horas da manh3, abria
a academia. Chegava 11h30
correndo, almocava, deitava
um pouquinho e ia para o
outro servigo — lembra.

A mae também lamenta
os julgamentos feitos sobre
o filho apds a repercussao
do caso.

— Talvez a populacdo
nao soubesse e julgaram ele
muito na época. Mas era um
menino que trabalhava de-
mais — atirma.

Perda

A morte de Arthur tam-
bém abalou a avd, com
quem ele tinha uma relacao
proxima. Segundo Laudi-
ceia, a idosa enfrentou um
quadro de depressdao apos
a perda e sofreu um aciden-
te vascular cerebral (AVC).

Reproducgao/Redes Sociais

ACADEMIA

Personal de apenas

19 anos foi morto
ha mais de um ano
dentro de academia

Atualmente, esta debilitada
e passa boa parte do tempo
deitada.

A prépria Laudiceia re-
lata dificuldades para li-
dar com o luto. Ela e a mae
fazem  acompanhamento
psicolégico e utilizam me-
dicamentos, conforme con-
tou a reportagem. A familia
encontra apoio na fé, mas a
saudade permanece acom-
panhada de davidas sobre o
assassinato.

— Sao duas dores: a dor
de ter perdido ele e a dor de
ndo ter nenhum resultado
até hoje. A gente fica pen-
sando por qué, até quando,
sera que vai sair um resulta-
do, o que aconteceu de fato
— desabafa.

Investigag¢ao

O assassinato ocorreu
em 2 de setembro de 2025,
na rua Jodo Dias, no bairro
Interlagos. Arthur ministra-
va uma aula quando foi sur-
preendido por dois homens
armados e atingido por dis-
paros no peito e no pescogo.
Ele foi socorrido, mas néao
resistiu aos ferimentos.

Em setembro daquele
ano, um homem de 27 anos
foi preso em Vespasiano, na
Regidao Metropolitana de
Belo Horizonte. Com ele, fo-
ram apreendidos uma pisto-
la calibre 9 milimetros com
numeragao suprimida, celu-
lares e um veiculo apontado
como utilizado na fuga. A
prisdo, entretanto, ocorreu
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em flagrante por questdes
relacionadas a arma e ndo
representou a conclusdo da
investigacdo sobre o homi-
cidio.

Mais de um ano depois,
Laudiceia afirma que ja pro-
curou a delegacia diversas
vezes em busca de informa-
¢oes, mas deixou de com-
parecer nos dltimos meses
diante da falta de novida-
des. Seeundo ela, a investi-
gacdo f%i comparada a um
quebra-cabeca, com uma
peca ainda faltando.

Apuragio
€ esperan¢a

Questionada pelo Ago-
ra, a Policia Civil de Minas
Gerais informou que o caso
segue em investigacao e esta
na fase final.

Apesar da espera, a mae
afirma que nao perdeu a es-
peranga de que os respon-
saveis sejam identificados e
responsabilizados.

— Nao perco a esperan-
¢a, porque o meu filho mor-
reu por nada — diz.

Ao deixar uma mensa-
gem ao filho, Laudiceia re-

0orgou 0 amor e a importan-
cia dele para toda a familia.

— Eu diria para ele que
o amo demais, que ele fez
e sempre vai fazer parte de
tudo que eu sou, de tudo
que a irma dele é, de tudo
que a minha mae era — afir-
ma.

Enquanto aguarda res-

ostas, ela mantém os ha-
Eitos que a conectam as
lembrancas do jovem. O
despertador continua tocan-
do as 21h45. A chegada de
Arthur, porém, permanece
apenas na memoria.

ENTREGUE:
AV. NOSSA SENHORA
DAS GRACAS - 281
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Parcerias na advocacia
ndo diminuem espacos,
ampliam possibilidade

Por que ainda temos
tanto receio de comparti-
lhar conhecimento, indicar
um cliente ou reconhecer a
competéncia de outro ad-
vogado? A advocacia exi-
ge independéncia: defen-
demos teses, sustentamos
argumentos e assumimos
responsabilidades. Constru-
imos nossa trajetéria com
base na reputacao e na con-
fianca conquistada. Talvez,
por isso, as vezes confun-
damos independéncia com
isolamento.

Existe a ideia, nem sem-
pre declarada, de que pre-
cisamos saber tudo, atender
a todas as demandas, domi-
nar todas as areas e, princi-
palmente, ndo permitir que
uma oportunidade chegue
as mdos de outro colega.
Mas a advocacia é grande
demais para caber em um
tnico profissional.

Nenhum advogado do-
mina todas as dreas do Direi-
to ou acompanha sozinho as
mudangas que transformam
a profissdo. Reconhecer isso
nao diminui nossa capacida-
de; demonstra maturidade.
Mais importante do que ofe-
recer uma solugdo apenas
razoavel é perceber quando
outro colega pode conduzir
o caso de maneira mais ade-
quada e eficaz. Saber fazer
essa distingdo é uma virtude
profissional.

Compartilhar nao sig-
nifica perder. Indicar um
colega ndo significa necessa-
riamente perder um cliente;
muitas vezes, significa hon-
rar a confianca que ele depo-
sitou em noés. Quem procura
um advogado nado entrega
apenas uma questdo juridi-
ca: compartilha uma preo-
cupacdo, uma expectativa,
uma dificuldade e, em mui-
tos casos, parte importante
da prépria vida. Por isso,

Procurando um
lugar para cuidar do

seu carro?

Aqui o cuidado é
. -
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Avenida Rio Grande do Sul, 245
Centro, Divinopolis - MG

recomendar alguém de con-
fianca é colocar o interesse
do cliente em primeiro lugar
— e essa também é uma for-
ma de exercer a advocacia.

Uma demanda compar-
tilhada pode gerar parceria
e conhecimento. A atuacao
conjunta de profissionais
com experiéncias diferentes
pode oferecer ao cliente uma
resposta mais completa.

Isso ndo significa confiar
indiscriminadamente nem
ignorar os limites éticos e
profissionais que orientam
nossa atuagdo. Uma parce-
ria exige respeito, transpa-
réncia, didlogo, definicdo de
responsabilidades e confian-
ca. Exige, ainda, reconhecer
o trabalho do outro e agir
com lealdade em todas as
etapas. Na advocacia, nin-
guém deveria precisar dimi-
nuir outro profissional para
demonstrar o préprio valor.
Podemos reconhecer a exce-
léncia de um colega sem du-
vidar da nossa competéncia,
assim como podemos ce-
lebrar suas conquistas sem
enxerga-las como ameaca.
A valorizagdo do outro nao
apaga o mérito individual.

advocacia ndo precisa
ser uma competicao perma-
nente. Ha espaco para quem
trabalha com seriedade,
ética, dedicagdo e responsa-
bilidade. Isso nao significa
ignorar as dificuldades do
mercado: existem concor-
réncia, desafios financeiros e
desvalorizacdo profissional.
Justamente por isso, forta-
lecer os vinculos da classe
é tdo importante. O cresci-
mento individual pode co-
existir com o coletivo, sem
que um precise impedir o
outro.

Quando um advogado
compartilha conhecimento,
orienta quem estd comegan-
do, abre uma porta ou in-
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dica um colega preparado,
contribui para uma profis-
sdo em que competéncia ndo
precisa vir acompanhada de
isolamento.

Muitas vezes, uma opor-
tunidade chega até nos por-
que alguém se lembrou do
nosso trabalho e confiou em
nossa capacidade. Quantas
solucdes também surgem de
uma conversa, de uma tese
discutida com outro profis-
sional ou de uma experién-
cia generosamente compar-
tilhada?

A advocacia também é
construida por relagdes que
nem sempre aparecem: con-
versas nos féruns, mensa-
gens para discutir davidas,
indicagOes responsaveis e
experiéncias compartilha-
das. Sao gestos discretos que
fortalecem toda a classe.

H&a algo especialmente
significativo em dizer a um
cliente: “Essa ndo é a minha
drea, mas conheco alguém
em quem confio e que pode-
ra ajuda-lo.” Essa frase nao
diminui o advogado. Revela
seguranga, consciéncia dos
proprios limites e respeito
pela especialidade alheia.
Sobretudo, demonstra com-
preender que a necessidade
do cliente deve estar acima
do desejo de concentrar to-
das as demandas nas pré-
prias maos.

Uma carreira ndo se
mede apenas pelo nimero
de clientes, processos ou re-
sultados individuais. Tam-
bém é marcada pelas rela-
¢des que construimos, pela
reputagdo que deixamos e
pela maneira como trata-
mos quem caminha ao nos-
so lado. Compartilhar uma
demanda é confiar a outro
profissional algo valioso: a
responsabilidade de atender
alguém que confiou em nés.

A advocacia ndo precisa
de portas fechadas e medo
de dividir, e sim de mais
disposicdo para construir.
Parcerias nao eliminam a
autonomia nem o mérito de
cada profissional; ampliam
competéncias, fortalecem
relacdes e permitem que o
cliente receba uma orienta-
¢do mais adequada. Quando
a confianca substitui a rivali-
dade, todos podem avancar:
o cliente, os profissionais en-
volvidos e a prépria advoca-
cia. Parcerias na advocacia
ndo diminuem espagos, am-
pliam possibilidades.

Luana Xavier
Batista

Administradora de Em-
presas e Advogada.
Diretora Juridica das
Unidades Feminina e
Masculina das Apacs de
Itaina, Delegada de Prer-
rogativas e Honorarios.
Presidente da Comissao
de Direitos Humanos da
482 Subsec¢ao da OAB/
MG, em Divinépolis.
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Divinopolis prepara plano para guiar
plantio e reduzir cortes de arvores
SaoJoao
de Deus

Complexo de Saude

Projeto prevé
levantamento

da arborizacao
urbana e definicéo
de espécies
adequadas;
Prefeitura
pretende
apresentar plano
de execucdo em
junho de 2027

Jonny Reisle

Divinépolis deu um
passo no planejamento da
arborizacdo urbana com
a apresentacdo do Plano
Municipal de Arboriza-
¢ao Urbana (PMAU), re-
alizada na manha desta
quinta-feira, 15, pela Pre-
feitura. A iniciativa bus-
ca estabelecer critérios
técnicos para o plantio, a
manutencdo e a preserva-
¢do das arvores, além de
reduzir problemas pro-
vocados pela escolha ina-
dequada de espécies em
ruas, calcadas e avenidas.

Detalhamento

O plano foi apresen-
tado pela administracao
municipal, por meio da
Secretaria Municipal de
Meio Ambiente e Cui-
dado Animal (Semac). A
proposta prevé um levan-
tamento individual das
arvores existentes, com
identificacao das espécies,
localizacdo e avaliacdo
das condicdes de plantio.
A partir desse diagnosti-
co, o municipio pretende
definir acdes de manejo,
conservacao e ampliacdo
da cobertura vegetal nos
proximos anos.

O secretario munici-
pal de Meio Ambiente e
Cuidado Animal, Danilo
Teixeira, explica que co-
nhecer a situacgao atual da
arborizacdo é fundamen-
tal para orientar as deci-
sOes da administracao.

— Para gerir bem aqui-
lo que noés ja temos hoje
de arvores plantadas nas
vias municipais, precisa-
mos de um diagnostico.
Primeiro, precisamos de
um censo para catalogar
tudo aquilo que é existen-
te. E precisamos de um
plano de acao para os pro-
ximos anos: quais espé-
cies plantar, onde plantar,
como cuidar e como fazer
para que elas prosperem
— afirma.

Plantios
inadequados
geram problemas

Um dos principais de-
safios apontados pela ad-
ministracdo é o volume
de solicitagdes para corte

mapear estratégias
para plantio seguro
de arvores pela
cidade

e retirada de arvores. Se-
gundo Danilo, parte dos
pedidos esta relacionada
ao plantio de espécies in-
compativeis com a infra-
estrutura urbana.

Arvores de grande por-
te instaladas sob a rede
elétrica podem exigir po-
das frequentes, enquanto
raizes podem danificar
calcadas e atingir tubula-
¢oes de dgua e esgoto.

— Hoje no6s temos
uma demanda de pedido
de corte de arvore mui-
to grande. Ao longo dos
anos, elas foram planta-
das debaixo de rede elé-
trica, com raizes expostas
ou que atingem redes de
canalizagdo de esgoto e de
agua. Isso gera um trans-
torno porque foram plan-
tadas espécies erradas em
locais errados — explica.

Com o diagnéstico,
a Prefeitura pretende
avaliar cada exemplar e
orientar os novos plantios
conforme as caracteristi-
cas de cada local. A pro-
posta ndo é retirar todas
as arvores consideradas
inadequadas, mas plane-
jar o manejo e evitar que
0s mesmos problemas se
repitam.

Data para junho

O trabalho ja comecou
internamente e avancara
com a atuacao da equipe
técnica nas ruas. A previ-
sdo anunciada por Danilo
Teixeira é apresentar a so-
ciedade um plano de exe-
cugao na primeira semana
de junho de 2027, durante
a Semana Municipal de
Meio Ambiente, periodo
que coincide com as co-
memoracdes do aniversa-
rio de Divinépolis.

O documento devera
estabelecer diretrizes de
curto, médio e longo pra-
zo, incluindo a identifica-
¢do de areas prioritarias
para plantio e agdes de
manutencdo, conservagao
e monitoramento das ar-
vores.

Participacao
dos moradores

O planejamento tam-
bém pretende contribuir
para a prevencdo de aci-

dentes envolvendo arvo-
res com risco de queda.
Segundo o secretario, a
Semac mantém parceria
com o Corpo de Bombei-
ros e acompanha as inter-
vengdes emergenciais rea-
lizadas em conjunto com
a Defesa Civil.

— Sdo supressoes
emergenciais e necessa-
rias. N6s gostamos? Nao.
O Corpo de Bombeiros
gosta? Nao. Mas é neces-
sario porque é uma ques-
tdo de prevencao de risco
avida — afirma.

A expectativa é que a
escolha adequada das es-
pécies e dos locais reduza
a necessidade dessas in-
tervencdes ao longo dos
proximos anos. Danilo
ressalta, entretanto, que
as arvores existentes pre-
cisam ser avaliadas indi-
vidualmente e ndo serdo
retiradas apenas para dar
lugar a outras.

Ajuda do
divinopolitano

A prefeita Janete Apa-
recida também defende o
envolvimento da popula-
¢do na iniciativa. Segundo
ela, a administracdo pre-
tende encaminhar a Ca-
mara Municipal um pro-
jeto de lei para estabelecer
a responsabilidade dos
moradores pela irrigacao
e pelos cuidados com as
arvores plantadas pelo
municipio em frente as re-
sidéncias.

— Nao adianta colocar
um plano bonito no papel
€ nao colocar na pratica.
E preciso que cada um de
nos abrace esse plano de
arborizacdo, tornando a
nossa cidade mais verde
— afirma.

A participacdo de mo-
radores e comerciantes
sera importante para ga-
rantir a conservagao c%os
plantios.

Beneficios

Além de organizar o
plantio, o plano busca
ampliar os beneficios am-
bientais das arvores, como
a reducao das ilhas de ca-
lor, a oferta de sombra, a
melhoria da qualidade do
ar e a preservacgao da bio-
diversidade. A iniciativa
também pretende identi-
ficar regides que necessi-
tam de maior cobertura
vegetal e orientar acOes
conforme as caracteristi-
cas de cada bairro.

Outubro Rosa: esperanca e cuidado
para transformar historias

O Outubro Rosa é muito
mais do que uma campa-
nha de conscientizacdo. E
um convite a reflexdo sobre
a saude da mulher, a im-
portancia da prevengdo e
o valor do diagndstico pre-
coce do cancer de mama. E
também uma oportunida-
de de lembrar que, por tras
de cada diagndstico, existe
uma histéria, uma familia,
sonhos e projetos de vida
que merecem ser cuidados
com atencao, respeito e sen-
sibilidade.

O céncer de mama é o
tipo de cancer mais inciden-
te entre as mulheres, des-
considerando os tumores de
pele ndo melanoma. Diante
dessa realidade, a informa-
GA0 e 0 acesso aos servigos
de saude sdo fundamentais
para ampliar as possibilida-
des de diagnostico em fases
iniciais e favorecer melhores
resultados no tratamento.

Falar sobre prevencdo
significa incentivar habitos
de vida saudéaveis, como a

ratica regular de atividade
isica, a manutencdo de um
peso adequado, a alimenta-
¢do equilibrada e a redugdo
do consumo de bebidas al-
codlicas. Também significa
conhecer o préprio corpo,
estar atenta a alteracOes nas
mamas e procurar avaliagdo
médica diante de sinais sus-
peitos, como nédulos, mu-
dangas na pele, retragdes ou
alteracdes no mamilo.

E importante lembrar
que o rastreamento por ma-
mografia, conforme as re-
comendagf)es Vigentes, tem
papel essencial na detecgdo
precoce da doenca, mesmo
antes do aparecimento de

sintomas. E recomendada a
mamografia de rastreamen-
to para mulheres a partir
dos 40 anos, anualmente.
Mulheres com

sintomas ou fatores de
risco especificos devem re-
ceber avaliacdo individua-
lizada, de acordo com sua
historia clinica e familiar
(é importante considerar o
histérico de cancer na fami-
lia, ndo apenas de mama,
mas também de tumores de
prostata, pancreas e ovario).

Entretanto, cuidar da
satde das mamas vai mui-
to além de realizar exames.
E necessario garantir acesso
ao diagndstico, ao tratamen-
to especializado e ao acom-
panhamento, com uma as-
sisténcia que considere a
mulher em todas as suas
dimensoes.

Na minha atuagdo no Sao
Joao de Deus, esse compro-
misso se traduz no propo-
sito de mudar histérias por
meio do conhecimento, da
tecnologia e do acolhimen-
to. O cuidado é oferecido
de forma integral, acompa-
nhando a paciente desde a
investigacao diagnostica até
o tratamento e a reconstru-
¢do mamaria, quando indi-
cada. A proposta é que cada
mulher encontre nao ape-
nas assisténcia médica, mas
também apoio, seguranca e
uma equipe preparada para
caminhar ao seu lado em
cada etapa dessa jornada.

A medicina tem avanca-
do de maneira significativa.
Hoje, contamos com técni-
cas cirargicas cada vez mais
sofisticadas, incluindo pro-
cedimentos de reconstrucao
mamaria que buscam resta-

SEG
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DE UM LIiDER PREPARADO.

DESENVOLVA COMPETENCIAS PARA

TOMAR DECISOES, GERIR CONFLITOS,
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3 ENCONTROS
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FALE CONOSCO: (37)3216-2653 (37)98827-1725

belecer a forma das mamas
e contribuir para a recupera-
cao da autoestima, da ima-
gem corporal e da qualidade
de vida. A reconstrucdo nao
€ apenas uma questao esté-
tica: para muitas mulheres,
ela representa uma etapa
importante na retomada da
propria identidade apés o
tratamento do cancer.

Também dispomos de
recursos cada vez mais pre-
cisos para personalizar o
tratamento, como testes ge-
nomicos, terapias-alvo, imu-
noterapia e medicamentos
direcionados as caracteristi-
cas biolégicas dos tumores.
Esses avancos permitem
selecionar estratégias tera-
péuticas de maneira mais
individualizada, com o ob-
jetivo de oferecer o trata-
mento mais adequado, com
a maior eficacia possivel e
atencdo a qualidade de vida.

Neste Outubro Rosa, po-
demos falar sobre o cancer
de mama com esperanga.
Nao uma esperanca basea-
da apenas no otimismo, mas
uma esperanca sustentada
por evidéncias cientificas.
O cancer de mama conti-
nua sendo uma doencga sé-
ria e muito frequente, mas
é também, cada vez mais,
uma doenca que podemos
diagnosticar precocemente,
tratar com precisdo e, em
muitos casos, curar.

Essa esperanca nasce dos
avancgos da ciéncia, da evo-
lucdo das técnicas cirargi-
cas, da personalizacdo dos
tratamentos e, sobretudo,
da possibilidade de oferecer
um cuidado integral, huma-
no e individualizado.

No Sao Jodo de Deus,
sigo acreditando que cada
diagnéstico realizado, cada
tratamento iniciado e cada
mulher acolhida represen-
tam uma oportunidade de
transformar historias. Neste
més e durante todo o ano,
nosso compromisso deve
ser ampliar o acesso a in-
formacao, fortalecer a pre-
vengdo, oferecer tratamento
de qualidade e lembrar que
nenhuma paciente deve se
sentir sozinha nessa cami-
nhada.

Porque cuidar é mais do
que tratar uma doenga: é
preservar vidas, restaurar
a autoestima e ajudar cada
mulher a escrever novos ca-
pitulos da sua histéria.

Barbara Barbosa
Monteiro

Médica Mastologista CRM
75150/ RQE - Residéncia
em Mastologia Hospital
Beneficéncia Portuguesa
de Sao Paulo - Fellow

em Oncoplastia na Clinic
Rhena - Strasbourg, Fran-
¢a - Membro da Socieda-
de Brasileira de Mastolo-
gista e do departamento
de Oncoplastia



Rumo a Gloria Eterna:

Cruzeiro feminino estreia

Libertadores nesta sexta-feira

Gustavo Aleixo / Cruzeiro

Estreia das
Cabulosas sera
contra a LDU, do
Equador, as 21h,
em Quito

O time feminino do Cru-
zeiro ja vive em clima de
Libertadores. As Cabulosas
estreiam na noite desta sex-
ta-feira, 16, no torneio conti-
nental, em partida marcada
para o Estaddio Rodrigo Paz
Delgado (Casa Blanca), em
Quito, as 21h, contra a LDU,
equipe anfitria do torneio.
Além das equatorianas, a
Raposa enfrenta o Bolivar,
da Bolivia, e o Olimpia, do
Paraguai, no Grupo C da
competicao.

Panorama do grupo

O Cruzeiro fara sua es-
treia continental apés se
classificar como vice-cam-
pedao do Campeonato Bra-
sileiro de 2015. A equipe de
Jonas Urias contara com o
retorno da atacante Leticia
Ferreira, mas ndo podera
contar com a goleira Clau-
dia, lesionada. Para reforcar
a posicao, o clube contratou
a arqueira Taluane, ex-Amé-
rica, antes do torneio.

A Liga de Quito também
fara sua estreia, com o atra-
tivo adicional de jogar em
casa. As “Guerreras Albas”
se classificaram para sua pri-
meira Conmebol Libertado-
res apds terminarem como
vice-campeds no Equador,
depois de uma final vencida

elo Independiente del Val-
Fe por um placar agregado
apertado de 3 a 2.

O Bolivar chega com
duas conquistas marcantes
na mesma temporada: o pri-
meiro titulo do Campeonato
Boliviano de Futebol Femi-
nino e a classificacao para a

rimeira edicdo da Conme-
gol Libertadores. A equipe
“Academia” inicia uma jor-
nada inédita contra o Olim-
pia, buscando estender para
0 cendrio internacional o
crescimento que lhe permi-
tiu triunfar em seu pais.

O Olimpia sera o tnico
time do grupo com partici-
pacdo anterior no torneio.
A equipe paraguaia chega
como atual campea do Cam-
peonato Anual Feminino de
2026, titulo conquistado na
pentltima rodada, com uma
vitéria por 3 a 0 sobre o Re-
coleta. Essa experiéncia sera
um dos seus pontos fortes
contra trés adversarios que
fardo sua estreia na compe-
ticao.

Prepara¢ao

O Cruzeiro realizou, na
quarta-feira, 14, o primeiro

Cabulosas se
preparam em Quito
para a estreia no
torneio continental

treino em Quito, no Equa-
dor, de olho na estreia na
Libertadores Feminina. A
delegacao celeste chegou a
capital equatoriana na ter-
ca-feira, 13, para a disputa
inédita da competicao.

Nas imagens divulgadas
pelo Cruzeiro, as jogadoras
aparecem em atividades na
academia. O trabalho faz
parte da preparagdo para o
duelo que abrird a caminha-
da celeste no torneio conti-
nental.

Leticia Ferreira

Entre as relacionadas
para a Libertadores Femini-
na, uma das principais no-
vidades é Leticia Ferreira,
artilheira do Cruzeiro na al-
tima temporada. A atacante
ainda se recupera de uma
lesao no ombro direito e nao
voltou a atuar desde o pro-
blema fisico.

A presenca de Lelé entre
as inscritas e também nas
atividades aumenta a expec-
tativa para que a atacante

ossa ganhar minutos ao
ongo da competicdo.

Por outro lado, Claudia
é uma das principais baixas
do Cruzeiro. A goleira, que
vinha sendo um dos desta-
ques da equipe, sofreu uma
lesdao muscular na coxa di-
reita, informada pelo clube
em 19 de setembro, e ndo se
recuperou a tempo da com-
peticéo.

Diante da auséncia, a di-
retoria celeste foi ao merca-
do e contratou Taluane, ex-
-América-MG, com vinculo
valido até janeiro de 2027.
Além da recém-contratada,
Jonas Urias conta com Ca-
mila Rodrigues, atual titular
da posicdo, e Leilane entre
as opgoes para o gol.

O Cruzeiro também che-
ga a Libertadores Feminina
com outras seis baixas por
lesdo. A lateral Laura Felipe,
as zagueiras Tainara e Palo-
ma Maciel, a meio-campista
Gaby Soares e as atacantes
Millene e Ravenna estdo em
recuperagdo de lesdes no li-

amento cruzado anterior
LCA).

Agenda

Depois da estreia contra
a LDU-EQU, o Cruzeiro vol-
tard a campo na proxima se-
gunda-feira, 19, as 17h , para
enfrentar o Bolivar-BOL, no-
vamente no Estadio Rodrigo
Paz Delgado.

As Cabulosas encerra-
rao a participacdo na fase
de grupos contra o Olimpia-
-PAR, na préxima quinta-
-feira, 22, as 21h, no Estadio
Independiente del Valle.

/AGORA
Esporte pela cidade

José Carlos de Oliveira
jequeroviver@hotmail.com.br
zequinhaesportes@gmail.com
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Copa Divinopolis define classificados
para as oitavas neste fim de semana

Partidas estdo marcadas para sabado e domingo no campo do CSU, no bairro Interlagos

A primeira rodada da
Copa Divinépolis 2026
sera concluida neste fim
de semana. A tabela di-
vulgada pela organizagao
prevé seis jogos restantes
da primeira fase para este
sadbado, 17, e domingo, 18.
O Curriria FC ja esta clas-
sificado diretamente para
as oitavas de final, e os seis
vencedores dos confron-
tos deste fim de semana
completardo o grupo de 12
equipes que avan¢am para
a segunda rodada, sem de-
pender do indice técnico.
Confira a programacao da
competicdo para este fim
de semana:

Sabado (17/10)

14h: Paris F. C. x Azu-
1a0 Boca Jusa

16h: Milan Del Rey x
América do Maria Helena

Domingo (18/10)

8h30: Real Madrid Por-
to Velho x Alé Importados
F.C.

10h30: Vista Alegre F.C.
x Mocambique

14h: Coelho Radiadores
x Terror Jovem

16h: Santa Cruz Diviné-
polis x Peixe Lajes F.C.

Além do Curriria FC,

classificado por sorteio, es-
tdo garantidas na segunda
rodada, que acontecerd no
proximo fim de semana,
dias 24 e 25 de outubro, as
equipes Meninos da Vila,
Juventude, Divino FC,
Baianos, Ajax Divinépolis
e Zinabre.

Artilharia

Com seis gols, Lucas
Davi Schittini Taveira, do
Meninos da Vila, lidera
a lista de goleadores. Na
segunda colocacado, apare-
ce Bruno Marcos Silva, do
Divino FC, com trés gols.
Outros seis atletas estdo
empatados com dois gols:
Guilherme Antonio de
Aratjo Almeida e Victor
Hugo Fernandes Alves, do
Juventude; Rafael Egidio
Teodoro e Rafael Santos
Cladudio, do Meninos da
Vila, Walas Mendes San-
tos, do Baianos; e Wellis-
son Tavares Ferreira, do
Divino FC.

Principais defesas

Na defesa, Juventude e
Meninos da Vila também
se destacaram. Além das
goleadas, as duas equipes
terminaram suas partidas
sem sofrer gols, dividindo
o destaque inicial entre os
goleiros menos vazados.

Divulgagao

Curriria FC,
Meninos da Vila,
Juventude, Divino
FC, Baianos, Ajax
Divinopolis e
Zinabre ja estao
classificados

Forma de disputa

A disputa pela classifi-
cacao promete ainda mais
emog¢do nas proximas ro-
dadas. A Copa Divinépo-
lis é realizada em sistema
eliminatério, com partidas
Unicas e decisdo por pé-
naltis em caso de empate.
Na primeira fase, serao 12
controntos, e os vencedo-
res avancam diretamente
as oitavas de final.

Das quatro vagas res-
tantes, uma ja pertence ao
Curriria FC, que avangou
diretamente por sorteio.
As outras trés serdo desti-
nadas as equipes elimina-
das que apresentarem os
melhores indices técnicos,
mantendo viva a possibili-
dade de classificacdo mes-
mo ap6s uma derrota.

De acordo com o pri-
meiro boletim, o CDD li-
dera provisoriamente o in-
dice técnico, seguido pelo
Real FC e pelo Pedregal
FC. A classificacdo ainda
poderd sofrer alteracoes
até o encerramento da pri-
meira fase, aumentando a
expectativa para os proxi-
mos confrontos.

Unity Divinopolis conquista titulo invicto
do Jimi 2026 no voleibol feminino adulto

Equipe venceu Barbacena na final
por trés sets a dois e encerrou a
competicdo sem derrotas

O time feminino do Uni-
ty Divinépolis conquistou
o titulo do voleibol adulto
nos Jogos do Interior de
Minas Gerais (Jimi) 2026. A
conquista coroa uma cam-
panha marcada pela dedi-
cacao, pelo talento e pela
forca coletiva, com a equi-
pe encerrando a competi-
cdo invicta e confirmando
o titulo apds vencer o time
de Barbacena por trés sets
a dois na partida decisiva.

As disputas do Jimi fo-
ram realizadas entre os
dias 10 e 14 de outubro,
reunindo equipes de dife-
rentes municipios mineiros
em uma competi¢do que
valoriza o esporte e pro-
move a integracdo entre
atletas de todo o estado.

Representando Diviné-
polis, o Unity demonstrou
consisténcia e determi-
nacdo ao longo de todo o
campeonato. Sem sofrer
derrotas, a equipe superou
os desafios da competicao
e chegou a final preparada

para enfrentar Barbacena
em uma partida equilibra-
da e disputada. A vitéria
por trés sets a dois garantiu
o titulo e coroou o desem-
penho das atletas.

O alto nivel técnico da
competicdo exigiu dedi-
cacdo e concentracdo da
equipe divinopolitana. Se-
gundo o treinador Beto, o
entrosamento entre as atle-
tas, construido ao longo
de anos de convivéncia e
treinamentos conjuntos, foi
um diferencial importante
nos momentos decisivos.

— Os jogos foram mui-
to dificeis, com excelentes
atletas e um nivel técnico
muito alto. O fato de as
nossas jogadoras ja se co-
nhecerem e estarem juntas
hé muitos anos fez a dife-
renca nos momentos deci-
sivos. Foi uma honra para
a equipe Unity representar
Divinopolis nesta competi-
cdo — destacou.

Apoio da
secretaria

O treinador também

agradeceu a Administra-
¢do Municipal, por meio
da Secretaria Municipal
de Esportes e Juventude
(Semej), pelo apoio ofere-
cido a equipe, incluindo a
disponibilizagdo de espago
para os treinamentos e de
transporte para a competi-
¢do, recursos importantes
para a preparagao e a parti-
cipacao das atletas no Jimi.

A secretaria muni-
cipal de Esportes e Ju-
ventude, Samara Souza,
celebrou o resultado e
ressaltou a representa-

tividade da conquista
para o municipio.

— O titulo do Unity Di-
vinépolis mostra a forca
do voleibol feminino da
nossa cidade e a importan-
cia de criar oportunidades
para que nossas equipes
crescam e alcancem novos
espacos. Uma conquista
como essa inspira outras
atletas e fortalece a presen-
¢a das mulheres no espor-
te. Parabenizamos todas as
envolvidas por essa traje-
téria de sucesso — desta-
cou.

Divulgagao

Disputa reuniu equipes de diferentes
municipios mineiros



JORNAL

/AGORA

Divinoépolis, 16 de outubro de 2026

“Saudade” transforma palco do Teatro
Gravata em homenagem a grandes vozes

Sob a direcdo da cantora e compositora
Flavia Sim&o, o show homenageara
icones eternos como Renato Russo,
Cazuza, Cassia Eller e Freddie Mercury

O Instituto Vozes apresen-
ta o espetaculo “Saudade” no
préximo sabado, 17, a partir
das 19h30, no Teatro Muni-
cipal Usina Gravata. A noite
serd inteiramente dedicada a
memoria, a emogao e ao poder
da voz. A renomada escola de
canto da regido apresenta um
tributo musical que promete
emocionar o publico ao reviver
a obra de grandes intérpretes e
compositores que marcaram a
histéria da musica mundial e
deixaram um vazio irreparavel.

Proposta
Idealizado e dirigido por

Flavia Simdo, proprietdria do
instituto, cantora, compositora

e professora de canto com am-
pla trajetoria artistica, o show é
o resultado de um intenso tra-
balho de preparacao técnica e
artistica de seus alunos. A pro-
posta vai além de uma simples
apresentacao de fim de ano:
trata-se de um resgate poético
e sonoro do legado de artistas
que partiram, mas cujas vozes
continuam ecoando através das
geragoes.

Repertério

O repertoério, cuidadosa-
mente selecionado, fara uma
viagem por diferentes verten-
tes da musica nacional e inter-
nacional. Os alunos do Insti-
tuto Vozes dardo vida a hinos
imortalizados por poetas do
rock brasileiro, como Renato

Russo e Cazuza, a for(;a visceral
de Cassia Eller, a genialidade
operistica de Freddie Mercury,
a genialidade nordestina do
Rei do Baido, Luiz Gonzaga,
ea sen51b111dade marcante da
irlandesa Dolores O’Riordan
(The Cranberries), entre outras
grandes surpresas.

— A mtusica tem o poder
tnico de eternizar as pessoas.
“Saudade” ndo é um lamento

ela partida, mas sim uma cele-
gragéo vibrante das vidas e das
obras desses artistas que trans-
formaram o mundo com sua
arte. Ver meus alunos canaliza-
rem essa energla e darem voz a
esses legados é uma experién-
cia transformadora — destaca
Flavia Simao.

Os ingressos para o espe-
tdculo sao limitados e pro-
metem proporcionar uma ex-
periéncia intimista e de alta
qualidade técnica no principal
equipamento cultural de Divi-
nopolis.

Ingressos para
o espetaculo
sao limitados
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Claudio
Guadalupe

Poeta integrante da ADL e do

Gabriel Nascente: poeta goiano da realidade e da transcendéncia

Sempre trago para a nossa coluna a poesia
de nossa cidade e a poesia nacional-inter-
nacional, de autores que vou conhecendo e
me apaixonando. Hoje vocés vao se encon-
trar com o poeta Gabriel Nascente.

Gabriel Nascente (1950) é um poeta con-
temporaneo que descobri na Biblioteca
Municipal Ataliba Lago, através de uma
antologia chamada “Inventario Poético”
(2006). Ele é um poeta que se destaca pela
dentncia da condi¢do humana na atualida-
de.

“...e pela forma como as suas palavras te-
cem pontes entre o quotidiano e o trans-
cendente. A sua obra poética é marcada
por uma linguagem cuidada e por uma
sensibilidade agucada para as nuances das
emogdes e das experiéncias de vida”. (in
Escritas.org)

O poeta Gabriel José Nascente, com mais
de 70 livros publicados, escreve sobre te-
mas universais como o amor, a passagem
do tempo, a natureza e a busca por senti-
do da vida. Leiamos um poemeto dele que
confirma esta visao reflexival

A intima confisséo

E choro calado

como chora um boi

andando para o matadouro.

Certo de que nada mais fiz

Sendo passar pela paisagem.

Mas o que mais admirei nele foi o lirismo
risonho, com reflexdes sobre o fazer poéti-
co. Leiam entdo os poemetos a seguir.

Amizade

Meus amigos

Plano de Assisténcia
Familiar Parque da Serra

A partir de

"69,00

mensais por
familia

Funeral

Ligue e faremos um visita

87 3222-4008
87 3222-5234
37 98831-6391

Jazigo .Cremacéao
Clube de beneficios

Proporcionando a voceé e a sua familia conforto,
tranquilidade e respeito nos momentos dificeis.

sao o galo, o relégio

e o0 sino. Com eles
construo madrugas

de eterna

poesia.

Ou neste distico abaixo:

Ultima sentenca

Para me livrar das doidices da poesia,

eu encho o meu cranio de andorinhas.

E o que ainda se pode confirmar neste ou-
tro poema, que trata também da metapo-
esia, na Revista Poesia 70, da Academia
Brasileira de Literatura, 2012, com poemas
inéditos.

As palavras

(Para Carlos Nejar, meu irmdo em voos
quimeéricos de amplidao e poesia)

Nao sei.

Néo sei o que faco
com esta enchente
de palavras.

As palavras trovejam
na alma das frases.
Otextoéa

casa das palavras.
Tudo,

palavra

por palavra,

no fatal convivio
dos meus escuros.

Além desta faceta da metalinguagem, o po-
eta também se esmera na reflexao sobre a
realidade social no pais e no mundo. Leia-
mos este poema de sua verve critica!

Convite universal

Pode entrar, a casa é sua.
Vé: este telhado é como céu
(ndo ha paredes que possam
quadricular seu sorriso)
O pdo é livre, a carne,

a mesa, o leite.

E como o vento

a liberdade

que te ofertamos.
Dorme.

Faca de conta

que estamos

num planeta

sem fuzil.

E, confirmando esse viés de critica social, o
poeta nos doou este poema sobre as guer-
ras!

Uma profecia de mau gosto (fragmento)
(A propésito da guerra do Iraque)

Tempos ruins virdo (abrindo
crateras no rosto dos homens).
As ovelhas e os meninos

na mira dos avides,
(despejando bombas do ventre
atroz dfe suas missoes).

O sol la dos insipidos desertos...
que do: O Eufrates.

Minas de larvas brotardo

da raiz dos nossos olhos.

Nao havera tempo para

o ultimo uivo do lobo.

O raga de povos erradios, com
sangue de camelo nas veias:
Orientais fanaticos, bebei
postos de petroleo:

Continuamos,

a todo vapor,
nossas aulas presenciais/individuais de
teclado e érgao eletronico neste 37° ano
de atividades com o renomado musico
e professor Carlinhos.
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Sejam bem-vindos e aguardamos seu prazeroso

contato para o agendamento de seu horario.

Academia Musical Acorde - O ensino sério da miisica

3222-0627 | Ed, Costa Rangel - sala 908
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A linguagem coloquial x linguagem culta
x Buteco = Boteco

x Boeiro = Bueiro

¥ Alejar =2 Aleijar

¥ cCriolina = Creolina

x Adimiss3ao = Admissdo

¥ Degladiar =2 Digladiar

x Buginganga = Bugiganga

x Vasculante = Basculante

x Desenteria = Disenteria

CURIOSIDADES
Dia dos Professores — 15 De Outubro

Origem e Oficializacao

- Decreto Imperial de 1827: Em 15 de outubro de 1827, Dom
Pedro I assinou um decreto imperial que criou as Escolas de
Primeiras Letras (o ensino elementar) no Brasil.

- A primeira comemoracdo: Em 1947, o professor Salomao
Becker e um grupo de educadores em Sao Paulo idealizarao
a data para fazer uma pausa de descanso e celebrar a classe
apos o longo periodo letivo do segundo semestre, cunhan-
do a frase: “Professor é profissao; educador é vocagao”

- Pioneirismo estadual: Em Santa Catarina, a educadora e
deputada Antonieta de Barros (primeira mulher negra elei-
ta deputada no Brasil) instituiu formalmente o feriado es-
colar no estado por meio da Lei n° 145, em 12 de outubro
de 1948.

Curiosidades Histéricas

- Dom Pedro Il e a vocagdo: O imperador Dom Pedro II ma-
nifestou diversas vezes o desejo de ser professor em vez de
governar.

- Escritor e professor: Joaquim Manuel de Macedo, autor do
famoso romance A Moreninha, foi convidado a dar aulas
para os filhos da Princesa Isabel, exercendo o magistério até
o fim da vida.

- Paulo Freire e os cortadores de cana: O educador Paulo
Freire ficou mundialmente conhecido por um método ino-
vador de alfabetizacdo com o qual conseguiu ensinar 300
cortadores de cana a ler e a escrever em apenas 45 dias.

- Padroeira dos professores: A data de 15 de outubro tam-
bém coincide com o dia de Santa Teresa de Avila, conside-
rada a padroeira dos professores.

- Dia Mundial: Diferente do Brasil, o Dia Mundial dos Pro-
fessores é celebrado internacionalmente em 5 de outubro,
data proclamada pela UNESCO em 1994. [1, 2]

Reflexéo da semana

“Ser professor é abragar a nobre missdo de ensinar, inspirar
e transformar vidas. E deixar marcas que o tempo néo apa-
ga e semear conhecimentos cujos frutos serdo colhidos por
muitas geragdes. Que sua dedicagao Ser professor € abragar
a nobre missdo de ensinar, inspirar e transformar vidas. E
deixar marcas que o tempo nao apaga e semear conheci-
mentos cujos frutos serdo colhidos por muitas geragoes.”

Reflexéio biblica

“Ensina a crian¢a no caminho em gue deve andar, e, ainda
quando for velho, ndo se desviard dele” (Pv 22:6)

Ria... por favor!

Piada de professor

Jodozinho, pedi pra vocé escrever palavra “coube” 50 vezes,
pra nunca mais errar, mas vocé s6 o fez 48 vezes. Por qué?
-E que na folha nao “cabeu” todas!

Maximas do Prof.
Carlinhos

- Fui organizar mi-

nha vida... achei o carrega-
dor, desisti.

- Fui focar no fu-
turo... o boleto chegou

primeiro.
- Fui dormir cedo...

o cérebro nao foi
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Oito anos celebrando
a vida, a forca e a espe-
ranca. O encontro anual
e 1 1 o do Grupo Vitérias, no
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CIMENTO E CIA

CIMENTO £ CAMPEAO, O RESTO £ VICE!
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VITORIAS Sitio Vale do Sol, foi mar-
cado pela unido de par-
ceiros que transforma-
ram carinho em gestos
concretos de acolhimen-
to. Cada contribuicdo e
cada detalhe preparado
com dedicacdo ajudaram
a construir um dia espe-
cial, pensado para que
mulheres que enfrenta-
ram ou enfrentam o can-
VITORIAS ™, cer pudessem deixar as
- = preocupacdes de lado e
viver momentos de bele-
za, alegria e autocuidado.
Mais do que apoiar um
evento, os parceiros abra-
caram historias, fortale-
ceram vinculos e mostra-
ram que ninguém precisa
atravessar os desafios da
vida sozinho.
A iniciativa demons-
tra que a generosidade,
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Giordano Jose

DECORACAO E CENOGRAFIA DE EVENTOS

ENECUTIVO

ADOCANDO A VIDA
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CARNES SELECIONADAS

SOLIDARIEDADE QUE TRANSFORMA:
Parceiros fazem celebracéo do
Grupo Vitérias ser inesquecivel

quando encontra um
propésito, tem o poder
de transformar realida-
des. Gracas a mobiliza-
¢do de empresas, pro-
fissionais e instituicdes,
o encontro foi repleto
de integracdo, troca de
experiéncias e afeto, re-
novando a energia de
mulheres que encontram
umas nas outras uma im-
portante rede de apoio.
A cada parceiro que tor-
nou esse dia possivel,
fica o agradecimento por
transformar  solidarie-
dade em acolhimento e
fazer do Outubro Rosa
uma celebragdo ainda
mais bonita, humana e
cheia de significado.

O Agora continua
com a cobertura do Ou-
tubro Rosa em parceria
com a Acom, Sao Jodo de
Deus Complexo de Sat-
de, MedPrev, Botanicals
e Cred+.
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