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Número coloca o estado na segunda posição do país; 
cuidado com a saúde mental é reforçado durante setembro

O mês de setembro reforça o alerta dian-
te do avanço dos casos de suicídio. o Bra-
sil registrou  em 2025,  16.533 mortes, 
maior número da série histórica com mé-
dia de 45 por dia. Minas Gerais teve 1.987 
ocorrências, atrás apenas do estado de 
São Paulo. Entre 2020 e 2025, os regis-
tros nacionais cresceram 25,6%. O Brasil 
também apresenta a maior proporção de 

pessoas com transtornos de ansiedade 
no mundo, mas apenas 5,1% dos brasilei-
ros fazem terapia. Psicólogo especialista 
em saúde mental destaca a importância 
do acompanhamento profi ssional, da 
ampliação do acesso à psicoterapia e 
do fortalecimento da rede pública. Em 
situações de emergência, o Samu aten-
de pelo 192 e o CVV pelo 188, 24 horas. 
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ALERTA AMARELO:
Quase 2 mil pessoas tiraram 

a própria vida em Minas

Apenas 5.1% dos brasileiros fazem terapia

Dez anos de transformação: a 
nova história do São João de Deus
Uma década após o início de um novo ciclo de 
gestão, complexo de saúde reúne avanços, 
novos serviços e expansão da assistência

Elis Regina Guimarães é a atual CEO do CSSJD 

Regionalização, ferrovias e serviços 
públicos: o plano de Gabriel Azevedo
  para governar Minas 
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Candidato do MDB aparece 
com 5% das intenções de 
voto na pesquisa Quaest
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Gabriel é ex-presidente da 
Câmara de Belo Horizonte
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Homem mata idoso a 
socos e é condenado 
a 7 anos de prisão

Autor alega sequestro de criança e 
agride vítima que morreu por asfixia
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