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Serra da Canastra é destino de
natureza e descanso no feriado

Divulgagao

Paisagens,
cachoeiras e
sabores tipicos
estao entre os
atrativos que
conquistam quem
visita a regiao

Ana Luisa Freitas

Com o feriado pro-
longado se aproximan-
do, muita gente comeca a
procurar um destino para
sair da rotina, descansar e
aproveitar alguns dias ao
lado da familia, dos ami-
gos, do namorado ou até
mesmo na propria com-
panhia. Para quem prefe-
re natureza, tranquilidade
e boa comida, a Serra da
Canastra é uma das opgoes
que merece entrar no rotei-
ro.

Localizada no Sudoeste
de Minas Gerais, a regido
retne seis municipios: Sao
Roque de Minas, Vargem
Bonita, Delfinépolis, Sacra-
mento, Sdo Jodo Batista do
Gloria e Capitolio e possui
mais de 200 mil hectares de
area de interesse turistico.
Um dos principais cartdes-
-postais € o Parque Nacio-
nal da Serra da Canastra,
criado em 1972 para prote-
ger as nascentes do Rio Sao
Francisco.

Mais do que um destino
para quem gosta de trilhas
e cachoeiras, a Canastra
proporciona uma experi-
éncia marcada pelo contato
com a cultura mineira. No
caminho, o visitante en-
contra pequenas cidades,
propriedades rurais, res-
taurantes, produtores de
?{ueijo e paisagens forma-

as por montanhas, cam-
pos e pareddes.

€achoceiras
sao destaque

Entre o0s principais
atrativos estda a Cachoei-
ra Casca D’Anta, uma das
imagens mais conhecidas
da Serra da Canastra. A
queda, formada pelo Rio
Sao Francisco, tem cerca de
186 metros e pode ser con-
templada a partir de dife-
rentes pontos de acesso.
O local é um dos grandes
motivos que levam turistas
a regiao.

Outra opgdo é a Cacho-
eira do Fundao, conhecida
pelas aguas e pelo cendrio
preservado. O acesso exige

mais planejamento, mas
a paisagem recompensa
quem encara o caminho.

A regido também ret-
ne outras quedas d’agua
e dareas naturais, como as
cachoeiras dos Rolinhos e
Rasga Canga. Para quem
nao quer passar o dia intei-
ro em uma trilha, existem
opcdes de passeios mais
curtos, como a Trilha do
Cerrado, com aproximada-
mente 2,3 quilometros, que
parte do Centro de Visitan-
tes.

Além das dguas, a Serra
guarda marcas da historia.
O Curral de Pedras, por
exemplo, é uma estrutu-
ra construida com pedras
empilhadas manualmen-
te e utilizada no passado
por tropeiros para abrigar
o gado durante a noite. J&
as ruinas da Fazenda Za-
gaia ajudam a contar parte
da historia da ocupagao da
regido.

Gastronomia

Quem visita a Canastra
dificilmente volta para casa
sem experimentar o tradi-
cional queijo produzido na
regido. O queijo Canastra é
um dos grandes simbolos
da gastronomia mineira e
pode ser encontrado em
propriedades rurais, em-
porios, lojas especializadas
e restaurantes.

A gastronomia é, inclu-
sive, parte importante da
experiéncia. Em Sdo Roque
de Minas, uma das princi-
pais bases para quem visita
o parque, ha diferentes op-
¢Oes para almoco e jantar.
Entre os estabelecimentos
encontrados  atualmente
estdo o Restaurante Pare-

dado da Canastra, o Restau-
rante Velho Chico e o Ta-
berna Zagaia.

Para quem estiver na
regido de Sao José do Bar-
reiro, também ha alterna-
tivas como o Restaurante
Real da Canastra - Serra da
Canastra. J4& no caminho
entre Sao Roque de Minas
e Vargem Bonita, o Garca
Branca Restaurante e Pou-
sada Rural aparece como
uma opgao para fazer uma
pausa durante o passeio.
Em Vargem Bonita, uma
das alternativas é o Res-
taurante Rancho Mineiro
- Serra da Canastra.

O roteiro gastronoémico,
porém, vai muito além dos
restaurantes. O visitante
pode conhecer dprodutores,
experimentar diferentes ti-
pos de maturagao do quei-
jo, comprar produtos arte-
sanais e levar um pouco da
Canastra para casa.

Mais que
cachoeiras

A Serra da Canastra
também chama atencao
pela fauna. Durante os
passeios, com sorte e sem-
pre mantendo distancia
dos animais, é possivel
encontrar espécies tipicas

do Cerrado, como taman-

dué-bandeira, veados e
lobo-guara. A regiao tam-
bém é importante para a
conservacao do pato-mer-
gulhdo, uma espécie rara
que recentemente voltou a
ser destaque em registros
cientificos na Canastra.

Outro diferencial é jus-
tamente a possibilidade
de escolher o ritmo da via-
gem. Quem quer aventu-
ra pode optar por trilhas,
cachoeiras e estradas de
terra. J4 quem procura des-
canso pode escolher uma
pousada rural, aproveitar
a gastronomia local e pas-
sar o dia contemplando as
montanhas.

No fim, a Serra da Ca-
nastra oferece justamente
aquilo que muitos procu-
ram em um feriado; alguns
dias longe da correria, com
paisagens naturais, agua,
comida boa e a tranquili-
dade tipica do interior de
Minas. Seja para se aven-
turar pelas cachoeiras, co-
nhecer a nascente do Sao
Francisco, provar o queijo
Canastra ou simplesmente
descansar diante das mon-
tanhas, o destino mostra
que nao é preciso ir muito
longe para encontrar um
lugar especial.

Silveira Santos, OAB/MG 147.782.

** COMARCA DE DIVINOPOLIS/MG ** SECRETARIA DA 1° VARA CIVEL - EDITAL DE
CITACAO COM PRAZO DE 30 DIAS - - Autos do Processo n° 5005388-63.2023..8.13.0223 — A¢do
Monitéria, requerido por Cooperativa de Crédito, Poupanca e Investimento Sul Minas do Rio
Grande do Sul e Minas Gerais - SICREDI, pessoa juridica de direito privado, inscrita no CNPJ/MF n°®
87.784.088/0001-68, estabelecida na Rua Goias, n° 1512, Bairro Centro, Divindpolis/MG em desfavor de
SAULO DE TARSO SOUZA DE MIRANDA - OBJETIVO - CITAR: SAULO DE TARSO SOUZA
DE MIRANDA, brasileiro, solteiro, maior e capaz, vendedor pracista, portador do CPF n.
069.343.566-67, portador da CI-MG n° 13.437.712, que se encontra em local incerto e ndo sabido, dos
termos da presente agdo de monitoria, referente a crédito tomado, suposto inadimplemento relativo a
utilizagdo de cheque especial e cartdo de crédito, perfazendo valor de R$18.855,15 (Dezoito mil,
oitocentos e cinquenta e cinco reais e quinze centavos) atualizado até da data de 21/03/2023. Para,
que no prazo de 15 (quinze) dias, pague o débito, acrescido de custas e de honorarios advocaticios,
fixados em 5% (cinco por cento) sobre o valor principal, ou, caso queira, em igual prazo, oferega
embargos, sob pena de ser constituido, de plano, o titulo executivo judicial, convertendo-se o mandado
inicial em mandado executivo e prosseguindo-se na forma prevista no Titulo IT do Livro I da Parte
Especial do CPC. Em caso de cumprimento do mandado inicial, ficara isento de custas (§1° do art. 701,
do CPC); se ndo efetuar o pagamento do montante da constituigao, incidira multa no percentual de 10%
(dez por cento), expedindo-se o competente mandado de penhora e avaliagdo. Fica o requerido advertido
que, em caso de revelia sera nomeado curador especial. Divinopolis, 17 de setembro de 2026. Eu, Geraldo
Magela Pinho, Oficial Judiciario, matricula n® 0261545, digitei; Eliana Capanema Hess, Gerente de
Secretaria da 1* Vara Civel, confere e assina (eletronicamente) por ordem do MM. Juiz de Direito, Dr.
Marlucio Teixeira de Carvalho. Advogado: Dr. Leonardo Ant6nio Borges, OAB/MG 129.535, Dra. Riane
Oliveira da Silva, OAB/MG 206.997, Dra. Grasielle Priscila da Silva, OAB/MG 138.858 ¢ Dr. Luca
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